
DOMINGO 
Domingo V da Páscoa 
Dia da Mãe
At 6, 1-7; 1Pd 2, 4-9;
Jo 14, 1-12
SEGUNDA-FEIRA 
At 14, 5-18; Jo 14, 21-26
TERÇA-FEIRA 
At 14, 19-28; Jo 14, 27-31a
QUARTA-FEIRA 
At 15, 1-6;  Jo 15, 1-8
QUINTA-FEIRA 
At 15, 7-21; Jo 15, 9-11
SEXTA-FEIRA 
1º aniversário da eleição do 
Papa Leão XIV
At 15, 22-31; Jo 15, 12-17
SÁBADO
At 16, 1-10; Jo 15, 18-21

PRÓXIMO DOMINGO 
Domingo VI da Páscoa 
At 8, 5-8. 14-17 ou At 1, 12-14; 
1Pd 3, 15-18; Jo 14, 15-2
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EVANGELHO DESTE DOMINGO
Jo 14, 1-12

SALMO RESPONSORIAL 
Salmo 32 (33), 1-2.4-5.18-19

REFRÃO
Esperamos, Senhor, na vossa misericórdia

Santo Agostinho ensinava que em Maria «o criador do homem 
Se fez homem, para que, embora Ele fosse o criador das estrelas, 
se alimentasse do seio de uma mulher; embora Ele fosse o 
pão, pudesse ter fome; para nos libertar, embora nós fossemos 
indignos». Deste modo, recordava uma das características 
fundamentais do rosto de Deus: o da total gratuidade do 
seu amor, pelo qual Ele Se nos apresenta, “desarmado e 
desarmante”, nu e indefeso, como um recém-nascido no berço. 
Tudo isto para nos ensinar que o mundo não se salva afiando 
espadas, julgando, oprimindo ou eliminando os irmãos, mas 
sim esforçando-se incansavelmente por compreender, perdoar, 
libertar e acolher todos, sem cálculos nem medos.
É este o rosto de Deus que Maria deixou que se formasse e 
crescesse no seu ventre, mudando completamente a sua vida 
e que ela anunciou através da luz alegre e delicada dos seus 
olhos de mãe expectante. Também ela depôs todas as defesas, 
renunciando a expectativas, pretensões e garantias, como as 
mães sabem fazer, consagrando sem reservas a sua vida ao Filho 
que por graça tinha recebido, para que ela, por sua vez,O doasse 
de novo ao mundo. 
PAPA LEÃO XIV, SOLENIDADE DE MARIA SANTÍSSIMA, 2026

Naquele tempo, 
disse Jesus aos seus discípulos: 
«Não se perturbe o vosso coração. 
Se acreditais em Deus, 
acreditai também em Mim. 
Em casa de meu Pai há muitas moradas; 
se assim não fosse, 
Eu vos teria dito
que vou preparar-vos um lugar? 
Quando Eu for preparar-vos um lugar, 
virei novamente para vos levar comigo, 
para que, onde Eu estou, 
estejais vós também. 
Para onde Eu vou, 
conheceis o caminho». 
Disse-Lhe Tomé: 
«Senhor, não sabemos para onde vais: 
como podemos conhecer o caminho?». 
Respondeu-lhe Jesus: 
«Eu sou o caminho, a verdade e a vida. 
Ninguém vai ao Pai senão por Mim. 
Se Me conhecêsseis, 
conheceríeis também o meu Pai. 
Mas desde agora já O conheceis 
e já O vistes». 
Disse-Lhe Filipe: 
«Senhor, mostra-nos o Pai 
e isto nos basta». 
Respondeu-lhe Jesus: 
«Há tanto tempo que estou convosco 
e não Me conheces, Filipe? 
Quem Me vê, vê o Pai. 
Como podes tu dizer: 
‘Mostra-nos o Pai’? 
Não acreditas que Eu estou no Pai 
e o Pai está em Mim? 
As palavras que Eu vos digo, 
não as digo por Mim próprio; 
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mas é o Pai, permanecendo em Mim, 
que faz as obras. 
Acreditai-Me: Eu estou no Pai 
e o Pai está em Mim; 
acreditai ao menos pelas minhas obras. 
Em verdade, em verdade vos digo: 
quem acredita em Mim 
fará também as obras que Eu faço 
e fará obras ainda maiores, 
porque Eu vou para o Pai».



TRÊS PORTAS PARA A VERDADE E A VIDA
Papa Francisco, 16 Maio 2014

MESMO QUANDO ME ESQUEÇO
Tolentino de Mendonça

Rezar, celebrar, imitar Jesus: são as três «portas»  
que devem ser abertas para encontrar «o cami-
nho, que leva à verdade e à vida». 
É preciso perguntar-se continuamente como é 
na nossa vida a situação da oração, da celebração 
e da imitação de Cristo, sugerindo que se inicie 
com a leitura do livro do Evangelho.
A vida cristã é caminhar sempre mas nunca sozi-
nhos», é o próprio Jesus quem nos diz que Ele é 
o caminho: Eu sou o caminho, a verdade e a vida. 
Tudo. Eu dou-te a vida, Eu manifesto-Me como 
verdade e se tu vens coMigo, sou a vida.
Eis então que para conhecer aquele que se apre-
senta «como caminho, verdade e vida» é neces-
sário pôr-se a «caminho». Aliás, o conhecimento 
de Jesus é o trabalho mais importante da nossa 
vida. Também porque conhecendo-O se chega 
ao conhecimento do Pai. 
Há quem tenha esta fantasia de que as ideias, só 
as ideias, nos levarão ao conhecimento de Jesus, 
mas as ideias não dão vida e, portanto, quem vai 
por este caminho acaba num labirinto do qual 
não volta a sair. 
Eis então a indicação das três portas que deve-
mos abrir para conhecer Jesus. 
Deter-se na primeira — rezar: o estudo sem ora-
ção não serve. Os grandes teólogos fazem teolo-
gia de joelhos». 
Quanto à segunda — celebrar: a oração sozinha 
também não é suficiente; é preciso a alegria da 
celebração: celebrar Jesus nos seus sacramentos, 
porque ali Ele dá-nos a vida, a força, o alimento, o 
conforto, a aliança, a missão. 
Por fim, abrir a terceira porta — a da imitatio 
Christi, imitar a vida de Cristo.
Atravessar estas três portas significa entrar no 
mistério de Jesus. 
E não se deve ter medo de o fazer.

Às vezes, Senhor, 

é do profundo do meu esquecer que Te grito. 

Sei que sou eu a distanciar-me, 

mesmo sem dar-me verdadeiramente conta; 

sou eu a deixar transcorrer as horas 

sem reconhecer a tua passagem; 

a deixar-me isolar, quase como uma ilha; 

a opor resistência à compreensão 

de até que ponto o tempo pode ser templo, 

uma tua morada.

Por isso, Senhor, 

mais que as palavras, 

mais que a minha presença provisória e frágil, 

mais que todas as minhas irrelevâncias, 

entrego-Te hoje a oração do meu esquecer: 

este rolo de tecido longo e branco que eu, 

solitário, desenrolo diante de Ti, 

este meu andar por diante às cegas no mundo, 

como se não Te visse, 

estes meus ouvidos 

que se tornaram surdos à tua Palavra,

este meu vazio 

preenchido apressadamente por tantos afazeres, 

estes meus progressos e involuções 

sem uma razão, 

estes meus confusos passos de criança 

que Tu, extremoso, apoias, 

porque sabes melhor que eu que,

mesmo quando me disperso, 

quando por erro me ponho a correr 

para não sei onde, em não sei que fuga, 

mesmo quando eu me esqueço, 

estou a caminhar para Ti.

NOTÍCIAS DA PARÓQUIA

OFERTÓRIOS
Os ofertórios deste fim de semana, o primeiro do 
mês, destinam-se a ajudar a pagar os encargos da 
Paróquia com a construção da Igreja Paroquial.

COMPARTILHA
Neste fim de semana, há recolha de bens para o 
Projeto Compartilha, cuja entrega será feita no 
domingo seguinte, 10 de maio. Ajudem oferecen-
do alimentos não perecíveis.

TERÇO LUMINOSO
A Catequese organiza um Terço Luminoso em Ca-
selas, no dia 06 de maio, pelas 17h30. 

FEIRA DE OPORTUNIDADES EM CASELAS
A 2º edição da Feira de Oportunidades da Igreja 
de Caselas realiza-se no próximo dia 09 de maio, 
entre as 15h30 e as 19h30.
Haverá venda de peças antigas e petiscos e bebi-
das. Inscrições e regulamento neste link: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIp-
QLSfdRoGL6hCKWgd5zqaSR5kUaeMVwnvJ-
fEKMn78LV2XKjalImg/viewform

PROCISSÃO DAS VELAS
No próximo dia 13 de maio, a Paróquia de São 
Francisco Xavier realiza a habitual Procissão de 
Velas,   na zona do Restelo. O início será pelas 
21h00, na Igreja Paroquial de São Francisco Xa-
vier, terminando no Mosteiro dos Jerónimos.
A procissão vai efetuar o seguinte percurso:
Partida: Igreja São  Francisco Xavier (Rua João 
Dias) > Avenida Ilha da Madeira > Rua Mem Ro-
drigues > Rua Tristão Vaz > Rua Gonçalves Zarco
Calçada do Galvão > Rua Domingos Tendeiro > 
Largo do Figueiredo > Bairro das Terras do Forno 
(Rua 21, Rua 1, Rua 6) > Rua dos Jerónimos
Chegada: Mosteiro dos Jerónimos, com entrada 
pelo Portal Sul.
Pedimos aos residentes ao longo do percurso 
que iluminem com velas as janelas e varandas de 
suas casas e as enfeitem com colchas.
Participe na Procissão das Velas!

ARRAIAL
O arraial da Paróquia, momento alto da nossa 
vida comunitária, está a ficar próximo. 
Acontecerá nos dias 29 e 30 de maio.

Vai funcionar na sexta-feira, 29, entre as 19h00 
e as 24h00, e no sábado, 30, entre as 19h30 e as 
24h00, com sardinhas assadas, cachorros quen-
tes, rifas, bifanas, música ao vivo, insufláveis para 
a miudagem se divertir, além dos manjericos e 
rifas.
Marque na sua agenda e comece já a divulgar!
Que bom será passar essas noites divertidas entre 
amigos e familiares!
Como sempre, precisamos de voluntários para 
ajudar e de ofertas de doces e salgados, bem 
como de objetos para as rifas.
Também é necessária ajuda para a montagem 
e posterior desmontagem das estruturas, como 
tendas, etc.

Nos bancos da Igreja e na entrada vão estar en-
velopes onde podem colocar o vosso contributo 
para ajudar a custear as despesas do Arraial.
Contatem o Secretariado Paroquial e venham e 
tragam a família e amigos!

PROFISSÃO DE FÉ
No próximo domingo, 10 de maio, a Catequese 
(6º ano) tem a Celebração da Profissão de Fé na 
Missa das 18h30.

ADORAÇÃO DO SANTÍSSIMO
A partir de 06 de maio, inclusive, a Paróquia vai 
ter mais um período semanal de Adoração ao 
Santíssimo.
Será às quartas-feiras, entre as 19h00 
e as 21h00, na Igreja Paroquial.  
Mantém-se a Adoração ao Santíssimo às sextas-
-feiras, entre as 17h00 e as 18h15.

CALENDÁRIO DE ATIVIDADES
No site da Paróquia está disponível o Calendário 
das Atividades previstas na Paróquia entre os me-
ses de abril e junho.


