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Sim a vida!

Na Eucaristia fortalecemos a nossa Fé.
Ide e dai testemunho dela a toda a gente.

Na Eucaristia aumentamos a Esperanca.
Ide e levai todos palavras de Esperanca.

Na Eucaristia fomos familia de irmaos.
Ide e espalhai a alegria e o perfume da amizade.

Sim a vida!
Na Eucaristia fizemos um gesto de paz.
Ide e semeai palavras e gestos de unido fraterna.

4 Na Eucaristia foi partilhado o pao da vida nova.
Ide e reparti 0 vosso pdo e o vosso tempo pelos
outros.

Na Eucaristia celebramos Cristo, Vida do
mundo.
Ide e construi a civilizag¢do da vida e do amor.

Sim a vida!



, Leitura: Sir 15, 16 - 20
;Zk!m Leitura do Livro de Bem-Sira

Se quiseres, guardaras os mandamentos: ser fiel depende da tua vontade.
Deus pds diante de ti o fogo e a dgua: estenderas a mao para o que
desejares.

Diante do homem estdo a vida e a morte: o que ele escolher, isso lhe sera
dado. Porque ¢ grande a sabedoria do Senhor, Ele ¢ forte e poderoso e vé
todas as coisas.

Seus olhos estdo sobre aqueles que O temem, Ele conhece todas as coisas
do homem.

Nao mandou a ninguém fazer o mal, nem deu licenga a ninguém de
cometer o pecado.

Evangelho: Mt 5, 20-22a.27-28.33-34a2.37

j[‘}‘m Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo

..... segundo Sao Mateus

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos:

- Se a vossa justica ndo for melhor superior a dos escribas e fariseus, ndo
entrareis no reino dos Céus.

- Ouvistes que foi dito aos antigos: ‘Nao matards; quem matar sera
submetido a julgamento’. Eu, porém, digo-vos: Todo aquele que se irar
contra o seu irmao serd submetido a julgamento.

- Ouvistes que foi dito: ‘Nao cometeras adultério’. Eu, porém, digo-vos:
Todo aquele que olhar para uma mulher com maus desejos, j& cometeu
adultério com ela no seu coragao.

- Ouvistes ainda que foi dito aos antigos: ‘Nao faltards ao que tiveres
jurado, mas cumprirds os teus juramentos para com o Senhor’. Eu, porém,
digo-vos que ndo jureis em caso algum: a vossa linguagem deve ser
simples ‘Sim, sim; ndo, ndo’. O que passa disto vem do Maligno.



Dizer Sim a Vida
O quinto mandamento da lei de Deus diz: “NAO MATAR”. E importante
cumprir esse mandamento, mas para nos, isso ¢ mito facil. Nenhum de
nds pensa matar ninguém.

Mas Jesus diz-nos que devemos ir mais além. Nio basta “NAO
MATAR”. E preciso dizer “SIM A VIDA”

Dizer” sim a vida” ¢ dizer sempre a (1) . Que o
VOSSO sim seja sim € 0 vosso ndo seja nao. Que da vossa boca ndo saiam
mentiras.

Dizer “sim a vida” ¢ levar a (2) a quem esta
triste. Comunicando optimismo e alegria. Damos mais vida a todas as
pessoas.

Dizer “sim a vida” ¢€ praticar a (3) . Jesus diz hoje

para nao nos zangarmos, nao insultarmos os outros, pois estamos assim a
matar a vida.

Dizer “sim a vida” ¢ viver na (4) . Sempre que
somos mais amigos e juntos nos ajudamos uns aos outros, temos mais
vida.

Moisés, no Antigo Testamento disse: Nao mataras.

Jesus diz-nos: Eu vim para que tenhais vida e vida em abundancia.

Vamos pensar bem nisso, e preencher o quadro abaixo com as palavras
que faltam nas frases acima

VERDADE ALEGRIA BONDADE AMIZADE

Atividade
da semana

ESTA SEMANA, VAIS DIZER “SIM A VIDA”. LES O TEXTO DO PASSATEMPO COM
ATENCAO, E VAIS SEGUIR TODOS OS CONSELHOS PARA DIZER “SIM A VIDA”.




Festa da Vida - 7°,8°,9° Anos

No passado domingo, dia 8 de Fevereiro, os jovens dos 7°, 8° ¢ 9° ano tiveram a
sua Celebracgdo, a Festa da Vida.

Os jovens escolheram para tema da celebragdo o desafio langado pelo Papa
Francisco no encontro final com os Voluntarios da Jornada Mundial da
Juventude 2023, “SEJAM SURFISTAS DO AMOR”

“Vocés cavalgaram esta grande onda: sdo corajosos! Confiem! Obrigado!
Quero dizer: continuem assim, continuem a cavalgar as ondas do amor, as
ondas da caridade, sejam «surfistas do amory! E esta é a tarefa que lhes confio
neste momento. que o servi¢o que prestaram nesta JMJ seja a primeira de tantas
ondas boas; cada vez serdo levados mais alto, mais perto de Deus, e isto ird
permitir a vocés ver de uma perspetiva melhor o vosso caminho.”

Foi neste espirito que decorreu a celebracdo, totalmente preparada pelos jovens,
com a orientagdo dos catequistas, claro. Foi uma celebragdo que encheu o
coracdo a todos.

E esta ¢ a pagela que ficard como recordagdo desta linda celebragao:

Cavalgastes esta grande onda: sois mesmo corajosos! Obrigado!
Quero dizer-vos: continuaiassim, continuai a cavalgar as ondas do
amor, as ondas da caridade, sede surfistas do amor!

Papa Francisco
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