LEITURAS DE HOJE
DEHONIANOS

Na primeira leitura, o profeta Sofonias deixa
a0s seus contemporaneos um convite a viverem
como humildes e pobres.

Os “pobres” sdo aqueles que, ndo possuindo
bens materiais nem segurancas humanas,
tendem a depositar toda a sua confianca e
esperanca em Deus; sdo aqueles que encontram
em Deus refugio, conforto e felicidade.

Eles sdo os preferidos de Deus.

Deus cuidara deles e acompanha-los-a em cada
passo do caminho que percorrem.

Na segunda leitura, o apdstolo Paulo pede

aos cristdos de Corinto que nao apostem na
sabedoria humana como caminho para construir
uma vida com sentido.

Paulo propde-lhes, em contrapartida, que
acolham a“loucura da cruz” e que optem por
seguir Jesus incondicionalmente, vivendo ao
seu estilo, abracando os valores que Ele abracou,
percorrendo com Ele o caminho do amor e do
dom da vida.

E ai que est4 a verdadeira sabedoria, a sabedoria
que conduz a salvacao e a vida plena.

No Evangelho, Jesus apresenta a magna carta
do Reino de Deus.

Recuperando uma linguagem frequente na
tradicdo biblica e judaica, Jesus apresenta oito
“bem-aventurancas’, oito portas para entrar na
comunidade do Reino de Deus, oito propostas
que definem o estilo de vida que os seus
seguidores devem adotar, oito “apontadores”
que mostram como construir uma vida felize
com sentido.

Nas oito bem-aventurancas, Jesus oferece aos
seus discipulos um resumo perfeito do seu
Evangelho.

EVANGELHO DESTE DOMINGO
Mt 5, 1-12a

Naquele tempo, ao ver as multidoes,

Jesus subiu ao monte e sentou-Se.
Rodearam-n'O os discipulos

e Ele comecou a ensina-los, dizendo:
«Bem-aventurados os pobres em espirito,
porque deles é o reino dos Céus.
Bem-aventurados os humildes,

porque possuirao a terra.
Bem-aventurados os que choram,

porque serao consolados.
Bem-aventurados os que tém fome

e sede de justica,

porque serao saciados.

Bem-aventurados os misericordiosos,
porque alcangardo misericérdia.
Bem-aventurados os puros de coracéo,
porque verao a Deus.

Bem-aventurados os que promovem a paz,
porque serdo chamados filhos de Deus.
Bem-aventurados os que sofrem perseguicao
por amor da justica,

porque deles é o reino dos Céus.
Bem-aventurados sereis,

quando, por minha causa,

vos insultarem, vos perseguirem

e, mentindo, disserem todo o mal contra vos.
Alegrai-vos e exultai,

porque é grande nos Céus

a vossa recompensa.
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DOMINGO
Domingo IV do Tempo Comum
Sf2,3;3,12-13; 1Cor 1, 26-31;
Mt 5,1-12a
SEGUNDA-FEIRA
Festa da Apresentagdo do
Senhor. Dia do Consagrado
Ml 3, 1-4 ou Heb 2, 14-18; Lc 2,
22-400uLc2,22-32
TERCA-FEIRA
S. Brds, bispo e mdrtir, S. Oscar,
bispo. 25m 18, 9-10. 14b. 24-
25a.30-19, 3;Mc5,21-43
QUARTA-FEIRA
S. Jodo de Brito, presbitero e
madrtir, Padroeiro secunddrio da
cidade de Lisboa
25m 24, 2.8b-17; Mcé6, 1-6
QUINTA-FEIRA
S. Agueda, virgem e mdrtir
1Rs 2, 1-4.10-12;Mc 6, 7-13
SEXTA-FEIRA
Santos Paulo Miki e
companheiros, mdrtires
Sir47,2-13 (gr.2-11);
Mce, 14-29
SABADO
Festa das Cinco Chagas do
Senhor. Is 53, 1-10; Jo 19, 28-37
ouJo 20, 24-29
PROXIMO DOMINGO
Domingo V do Tempo Comum
Is 58, 7-10; 1Cor 2, 1-5;
Mt5,13-16
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As Bem-aventurancas trazem consigo uma nova
interpretacdo da realidade. A primeira vista, parece
impossivel declarar bem-aventurados os pobres, aqueles
que tém fome e sede de justica, os perseguidos ou os

que promovem a paz. Mas o que parece inconcebivel

na gramdtica do mundo, enche-se de sentido e luz na
proximidade do Reino de Deus.

Os desafios atuais podem parecer, por vezes, superiores

as nossas forcas, mas néo é assim. Ndo permitamos que

o pessimismo nos ven¢a! Devemos trabalhar juntos para
libertar a humanidade da escuriddo do niilismo que a
rodeia e que é, talvez, a doen¢a mais perigosa da cultura
contempordnea, pois ameaca «anular» a esperanca. A vida
ilumina-se ndo porque somos ricos, bonitos ou poderosos.
Ela ilumina-se quando uma pessoa descobre dentro

de si esta verdade: sou chamado por Deus, tenho uma
vocagdo, tenho uma missdo, a minha vida serve para algo
maior que eu proprio! Cada criatura tem uma fun¢éo a
desempenhar. O contributo que cada um tem para oferecer
é de um valor unico PAPA LEAO XIV



NOTICIAS DA PAROQUIA

CALENDARIO DE ATIVIDADES NA PAROQUIA
No site da Paréquia ja esta disponivel o Calen-
dério das Atividades previstas na Paréquia entre
janeiro e marco de 2026.

COMPARTILHA

Neste fim de semana, de 31 de janeiro-01 de fe-
vereiro, ha recolha de bens para o Projeto Com-
partilha. A entrega de refeicoes é a 08 de feve-
reiro. Podem obter mais informacgdes sobre este
projeto em:

https://paroquiasfxavier.org/compartilha/

CATEQUESE

A celebracao da Vida, 7°, 8° e 9° Catecismos, rea-
liza-se no préximo domingo, 08 de fevereiro, na
Missa das 18h30.

MERCADINHO SOLIDARIO

No préximo domingo, 08 de fevereiro, celebra-
mos a missa do 2° aniversario do Mercadinho
Solidario. Continua a funcionar com o seguinte
horario: De terca a sexta:16h00-19h00. Sabados:
11h00-14h00.

OFERTORIOS DO PRIMEIRO FIM DE SEMANA
Os ofertérios do fim de semana de 07-08 de fe-
vereiro, o primeiro do més, destinam-se a amor-
tizar a divida da Paréquia.

Sede generosos, como sempre.

FELICIDADE E UM DOS NOMES DE DEUS
Ermes Ronchi, 2015

Os santos sao os homens das Bem-aventuran-
cas. Estas palavras sdo o coracdo do Evangelho,
a narrativa de como o homem Jesus passou pelo
mundo, e por isso sdo o rosto alto e puro de cada
ser humano, as novas hipéteses de humanidade.
Sdo o desejo de um totalmente outro modo de
ser homens, o sonho de um mundo feito de paz,
de sinceridade, de justica, de coragdes limpidos.
Nove vezes surge a palavra "Bem-aventurados',
revelando um Deus que toma a seu cuidado a
alegria do ser humano, tracando-lhe os cami-
nhos. Como habitualmente, inesperados, con-
tracorrente. E ficamos como que sem respiracao
diante da ternura e do esplendor destas palavras.
As Bem-aventurancas recapitulam a boa noticia,
0 anuncio jubiloso de que Deus oferece a vida a
quem produz amor, que se alguém se encarrega
da felicidade de alguém, o Pai Se encarregara da
sua felicidade.

Para habitar a Terra, este mundo agressivo e duro,
escolhemos o manifesto mais dificil, incrivel, re-
volucionario e em contramao que o ser humano
pode pensar.

A primeira diz: felizes vos, os pobres, porque vos-
so é o Reino, j&, ndo na outra vida. Felizes porque
ha mais Deus em vés, mais liberdade, mais futuro.
Felizes porque guardais a esperanca de todos.
Neste mundo onde se esta diante do desperdicio
e da miséria, um exército silencioso de homens
e mulheres preparam um futuro bom: constroem
paz, no trabalho, na familia, nas institui¢des; sao
obstinados a propor a justica, honestos mesmo
nas pequenas coisas, nao conhecem a duplicida-
de. Os homens das Bem-aventurancas, desconhe-
cidos do mundo, aqueles que ndo aparecem nos
jornais, sdo os secretos legisladores da histéria.
Um anjo misterioso anuncia a cada um que cho-
ra: o Senhor esta contigo. Deus ndo ama a dor,
esta contigo no reflexo mais profundo das tuas
lagrimas, para multiplicar a coragem, para envol-
ver o coracdo ferido, na tempestade estd ao teu
lado, for¢a da tua forca.

PADRE ANTONIO COLIMAO . UMA DESPEDIDA SENTIDA DA COMUNIDADE




