
 
 

 

Vinde comigo! 

- Quem irá anunciar a toda a gente   

a Boa Nova da ternura de Deus?  

- Eis-nos aqui, Senhor.  

- Quem irá falar de Jesus Cristo vivo                    

a quem busca razões para viver?  

- Eis-nos aqui, Senhor.  

- Quem irá estender os braços amigos        

aos que estão cansados e sem ânimo?  

-Eis-nos aqui, Senhor.  

-Quem irá ao encontro dos violentos,             

para que tenham atitudes de paz?  

- Eis-nos aqui, Senhor.  

- Quem irá realizar no mundo de hoje  

as maravilhas da partilha de bens?  

- Eis-nos aqui, Senhor.  

- Quem dirá a todos os pecadores,           

que é grande a misericórdia de Deus?  

- Eis-nos aqui, Senhor. Faz de nós 

apóstolos. Queremos seguir-Te! 



Leitura: 1 Cor 1, 10 – 13. 17 

Leitura da Primeira Epístola do 

apóstolo São Paulo aos Coríntios

Irmãos: Rogo-vos, pelo nome de Nosso Senhor Jesus Cristo, que faleis todos a 

mesma linguagem e que não haja divisões entre vós, permanecendo bem unidos, 

no mesmo pensar e no mesmo agir. 

Eu soube, meus irmãos, pela gente de Cloé, que há divisões entre vós, que há 

entre vós quem diga: «Eu sou de Paulo», «eu de Apolo», «eu de Pedro», «eu de 

Cristo». Estará Cristo dividido? Porventura Paulo foi crucificado por vós? Foi 

em nome de Paulo que recebestes o Batismo? 

Na verdade, Cristo não me enviou para batizar, mas para anunciar o Evangelho; 

não, porém, com sabedoria de palavras, a fim de não desvirtuar a cruz de Cristo. 

Evangelho: Mt 4, 12 - 23 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo 

segundo São Mateus 
Quando Jesus ouviu dizer que João Baptista fora preso, retirou-Se para a 

Galileia. Deixou Nazaré e foi habitar em Cafarnaum, terra à beira-mar, no 

território de Zabulão e Neftali. Assim se cumpria o que o profeta Isaías 

anunciara, ao dizer: «Terra de Zabulão e terra de Neftali, caminho do mar, além 

do Jordão, Galileia dos gentios: o povo que vivia nas trevas viu uma grande luz; 

para aqueles que habitavam na sombria região da morte, uma luz se levantou». 

Desde então, Jesus começou a pregar:  

- Arrependei-vos, porque está próximo o reino dos Céus. 

Caminhando ao longo do mar da Galileia, viu dois irmãos: Simão, chamado 

Pedro, e seu irmão André, que lançavam as redes ao mar, pois eram pescadores. 

Disse-lhes Jesus: 

- Vinde e segui-Me, e farei de vós pescadores de homens. 

Eles deixaram logo as redes e seguiram-n’O. Um pouco mais adiante, viu outros 

dois irmãos: Tiago, filho de Zebedeu, e seu irmão João, que estavam no barco, na 

companhia de seu pai Zebedeu, a consertar as redes. Jesus chamou-os, e eles, 

deixando o barco e o pai, seguiram-n’O. Depois começou a percorrer toda a 

Galileia, ensinando nas sinagogas, proclamando o Evangelho do reino e curando 

todas as doenças e enfermidades entre o povo. 



No Evangelho de hoje, vimos como Jesus encontrou alguns dos seus discípulos 

e os chamou dizendo. “Vinde comigo!” E eles deixaram tudo e seguiram Jesus. 

Também a nós, Jesus nos chama para estarmos com Ele! Ele diz--nos: Maria, 

João, Vasco, Francisco, Joana, Mariana, Pedro, Marta, Henrique, ......, venham 

comigo e sejam meus amigos! Eu quero estar sempre com vocês, no vosso 

coração. Nós não precisamos de deixar tudo como os apóstolos, só precisamos 

de ser muito amigos de Jesus para responder a este chamamento. 

Para fazeres o passatempo de hoje, tens que ler com muita atenção o Evangelho 

que nos fala do chamamento dos apóstolos, e escrever todos os nomes de 

Terras, pessoas e rios nos espaços abaixo. São 15! Depois vais procurar essas 

palavras no quadro.  
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ESTA SEMANA, VAIS ESTAR COM MUITA ATENÇÃO AOS CHAMAMENTOS DE 

JESUS, QUE SENTES NO TEU CORAÇÃO. VAIS OUVIR JESUS CHAMAR-TE E PEDIR-

TE QUE SEJAS COMO OS SEUS VERDADEIROS AMIGOS: QUE AJUDES QUEM 

PRECISA, QUE NÃO FAÇAS GUERRINHAS, QUE FAÇAS OS TRABALHOS DE CASA 

COM ATENÇÃO, QUE NÃO CONVERSES NAS AULAS, QUE NÃO FALTES AO 

RESPEITO ÀS PROFESSORAS, QUE AJUDES OS TEUS PAIS, QUE SEJAS AMIGO DOS 

TEUS IRMÃOS.... ENFIM, AQUELAS COISAS QUE SABES QUE DEVES FAZER MAS ÀS 

VEZES NÃO TE APETECE . 

E QUANDO OUVIRES A VOZ DE JESUS NO TEU CORAÇÃO A CHAMAR-TE PARA 

FAZERES AS COISAS BEM, DIZES: “SIM, JESUS, EU QUERO SEGUIR-TE E SER TEU 

AMIGO. VOU FAZER O QUE ME PEDES.”    

VAIS VER COMO É BOM E FÁCIL SEGUIR JESUS! 



 

 

 

No domingo, 25 de janeiro, em que se celebra a conversão de São Paulo, 

vamos ter a festa dos jovens do quinto ano, com a Celebração da 

Esperança. 

Todas as crianças e jovens da Catequese estão convidados a participar 

nesta linda celebração, e também toda a restante comunidade. 

Juntem-se a nós! 

A Catequese é a preparação da nossa comunidade do futuro! 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Era uma vez um judeu, que viveu no tempo de Jesus, chamado Saulo. Como os judeus que 

condenaram Jesus à morte, ele também não acreditava que Jesus era o Filho de Deus. Depois 

de Jesus morrer e os seus discípulos começarem a ensinar a toda a gente as coisas que Jesus 

tinha ensinado, Saulo perseguia os cristãos e mandava-os prender. 

Um dia, Saulo dirigia-se à cidade de Damasco, para perseguir e prender os cristãos daquela 

cidade. Ia decidido a prender todos os cristãos que encontrasse, homens ou mulheres, e levá-

los presos para Jerusalém. 

Mas, durante a viagem, já perto de Damasco, Saulo viu-se envolvido por um raio de luz muito 

forte, que o encadeou e o fez cair ao chão. Ouviu, então, uma voz que lhe dizia: “Saulo, 

Saulo! Porque Me persegues? Porque tratas tão mal os meus amigos?” 

Olhou em redor, apavorado, mas não via nada! Aquela luz tinha-o cegado. Perguntou então: 

“Quem és Tu?” 

A voz respondeu-lhe: “Eu sou Jesus, a quem tu persegues! Levanta-te, entra na cidade, e lá te 

dirão o que deves fazer.” 

Os homens que viajavam com Saulo estavam assustados, porque ouviram a voz, mas não viam 

ninguém. Saulo levantou-se do chão e tinha os olhos abertos, mas não via nada. 

Levaram-no pela mão para Damasco, para casa de um amigo dele. Saulo estava cego! Não se 

levantava da cama e não comia nem bebia. Pensava constantemente em todo o mal que tinha 

feito aos amigos de Jesus, e sentia-se muito desgostoso. 

Dias depois, um cristão, chamado Ananias, foi visitar Saulo. Pôs-lhe as mãos sobre os olhos e 

disse: 

- Irmão Saulo, o Senhor Jesus, que te apareceu no caminho, mandou-me vir ter contigo, para 

que tornes a ver e fiques cheio do Espírito Santo. 

Então, saíram dos olhos de Saulo uma espécie de escamas, e ele voltou a ter vista. 

Saulo estava muito contente por voltar a ver! Contou a Ananias tudo o que Jesus tinha dito e 

feito e foi batizado. Assim, tornou-se ele, também, cristão, adotando o nome de Paulo. 

Paulo começou então a pregar os ensinamentos de Jesus, e todos se admiravam de como ele 

estava mudado. Paulo tornou-se um dos grandes responsáveis pelo crescimento e divulgação 

da Igreja. É um dos grandes exemplos de como é possível mudar de vida! 

 



 

Sabem o que são as Janeiras? É uma tradição da época do Natal, de grupos 

de pessoas irem de porta em porta cantar cânticos de Natal a casa das 

outras pessoas. Na nossa paróquia, a tradição de cantar as Janeiras já é 

muito antiga, embora tenha tido alguns anos de interrupção, com um 

grande grupo de jovens a cantar as Janeiras. 

No fim de semana de 10 e 11 de janeiro, um grupo de jovens, crianças e 

adultos da nossa Paróquia andou a cantar as janeiras nas casas das pessoas 

que se inscreveram para irmos cantar a suas casas.  

E as pessoas que nos receberam ficaram tão contentes e gostaram tanto 

que ofereceram dinheiro para a Paróquia e lanche para nós.  

Foi muito divertido. No próximo ano, tens de vir connosco também. 
 

    
 

      
 

     



 



 

 


