
 
 

 

Sede felizes! 
Combatei a miséria e reparti do que é vosso com 

os outros.  

Sede pacientes, tolerantes, dialogantes, humildes. 

Felizes sereis.  

Tende esperança no meio da escuridão, 

aguardando a aurora.  

Conservai essa vossa fome e sede de justiça, 

praticando sempre o bem.  

Felizes sereis. 

Perdoai setenta vezes sete, isto é, sede 

misericordiosos.  

Que o vosso coração tenha a limpidez e a pureza 

das fontes de água pura.  

Felizes sereis.  

Onde houver discórdia e tristeza, levai a paz e a 

alegria.  

Não tenhais medo por serdes perseguidos ou 

incompreendidos. 

Felizes sereis. 



Leitura: 1 Cor 1, 26 - 31 

Leitura da Primeira Epístola do 

apóstolo São Paulo aos Coríntios

Irmãos: 

Vede quem sois vós, os que Deus chamou: não há muitos sábios, 

naturalmente falando, nem muitos influentes, nem muitos bem-nascidos. 

Mas Deus escolheu o que é louco aos olhos do mundo, para confundir os 

sábios; escolheu o que é fraco, para confundir o forte; escolheu o que é vil 

e desprezível, o que nada vale aos olhos do mundo, para reduzir a nada 

aquilo que vale, a fim de que nenhuma criatura se possa gloriar diante de 

Deus. 

É por Ele que vós estais em Cristo Jesus, o qual Se tornou para nós 

sabedoria de Deus, justiça, santidade e redenção. Deste modo, conforme 

está escrito, «quem se gloria deve gloriar-se no Senhor». 

 

Evangelho: Mt 5, 1 – 12a 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo 

segundo São Mateus 
 

Naquele tempo, ao ver as multidões, Jesus subiu ao monte e sentou-Se. 

Rodearam-n’O os discípulos, e Ele começou a ensiná-los, dizendo: - Bem-

aventurados os pobres em espírito, porque deles é o reino dos Céus. 

- Bem-aventurados os humildes, porque possuirão a terra. 

- Bem-aventurados os que choram, porque serão consolados. 

- Bem-aventurados os que têm fome e sede de justiça, porque serão 

saciados. 

- Bem-aventurados os misericordiosos, porque alcançarão misericórdia. 

- Bem-aventurados os puros de coração, porque verão a Deus. 

- Bem-aventurados os que promovem a paz, porque serão chamados filhos 

de Deus. 

- Bem-aventurados os que sofrem perseguição por amor da justiça, porque 

deles é o reino dos Céus. 

- Bem-aventurados sereis, quando, por minha causa, vos insultarem, vos 

perseguirem e, mentindo, disserem todo o mal contra vós. Alegrai-vos e 

exultai, porque é grande nos Céus a vossa recompensa. 



Felizes os ____________ em espírito.  

Felizes os que sabem viver sobriamente e sabem partilhar do que lhes sobra, pelos 

outros. 

Felizes os que _______________.  

Felizes estão sempre os disponíveis para chorar com os que choram e também 

alegrar-se com os que se alegram.  

Felizes os ____________.  

Felizes os que são pacientes, são compreensivos, são tolerantes com toda agente. 

Felizes os que têm __________ e sede de ____________. 

Felizes os que sonham com um mundo solidário, onde não haja crianças a morrer 

com fome e com sede. 

Felizes os _______________________.  

Felizes os que têm um coração tão grande que perdoam as ofensas a todos, também 

aos inimigos. 

Felizes os ______________ de coração.  

Felizes os que são límpidos como a água pura, sinceros quando é preciso dizer a 

verdade. 

________________ os que promovem a ___________.  

Felizes os que onde há discórdia levam a reconciliação; onde há conflitos levam o 

diálogo; onde há guerra levam a paz.  

Felizes os que sofrem ______________________. 

Felizes os que não têm medo de serem insultados, gozados, postos a ridículo, 

marginalizados, martirizados por causa da sua fé. 

PERSEGUIÇÃO      FOME             POBRES   JUSTIÇA MANSOS 

MISERICORDIOSOS PAZ  PUROS CHORAM  FELIZES 

JESUS ENSINOU AOS APÓSTOLOS O QUE É PRECISO PARA SER FELIZ. 

DEPOIS DE FAZERES O PASSATEMPO, LÊ COM MUITA ATENÇÃO O TEXTO TODO, E 

TENTA SEGUIR A RECEITA QUE JESUS DÁ PARA SER FELIZ.  SE NÃO 

COMPREENDERES TUDO, PORQUE O TEXTO É UM BOCADINHO DIFÍCIL, PEDE 

AJUDA A UM ADULTO 



Hoje vimos falar-te de uma pessoa que foi muito importante para a nossa 

paróquia, e que morreu no dia 21 deste mês: o Padre António Colimão. 
O Padre António Colimão foi a pessoa que mais contribuiu para que se 

construísse a nossa igreja, mas fez muito mais coisas pela nossa 

Paróquia. 

No início da Paróquia, quando ainda não tínhamos esta igreja e só 

tínhamos um pequeno pavilhão, tudo acontecia lá. A Missa era lá, a 

catequese também, e quando havia festas ou almoços da paróquia 

também eram ali. 

O Padre António gostava muito de crianças e jovens e ajudou muito a 

formar a catequese. Havia uma Missa especial para crianças e jovens, 

em que as crianças faziam tudo: eram acólitos, liam as leituras, faziam o 

peditório, etc. E todos queriam ajudar. 

Também foi o Padre António que criou o hábito de cantar as janeiras na 

nossa Paróquia, e fomos cantar as Janeiras a casa dele poucos dias antes 

de morrer. O Padre António já estava muito doente, mas gostou muito, e 

aplaudiu muito as crianças que foram lá cantar. 



No domingo passado, os jovens do quinto ano tiveram a sua festa, a 

celebração de Esperança. 





 

 

 
 


