
 
 
 
 

 
 

Alegrai-vos 
 

 

 

O meu coração alegra-se 

porque Maria tem dentro do seu ventre 

um Menino que é Deus 

. 

Nos olhos dos homens .. 

acendem-se estrelas de esperança. 
 

A minha felicidade é grande 

porque Deus vem morar connosco 

para mostrar o seu grande amor . 
 

No rosto dos homens 

cantam sorrisos de alegria. 
 

A minha gratidão é imensa 

porque este menino é um dom 

que Deus nos faz para nossa salvação. 
 

Em todos os homens, meus irmãos, 

acontece mais paz e amor. 
 

Vem, Jesus, e não tardes mais. 

Vem salvar-nos! 



Leitura: Is 7, 10 - 14 

Leitura do Livro de Isaías
 

Naqueles dias, foi enviada ao rei de Israel a seguinte mensagem: 

- Pede ao Senhor teu Deus um sinal de salvação, que seja visto tanto na 

terra como no céu. 

O rei de Israel respondeu: 

- Não pedirei, não hei-de pôr o Senhor Deus à prova com esse pedido. 

Então o profeta Isaías disse: 

- Escutai, homens da casa de David: não incomodeis mais nem aos 

homens nem a Deus, porque o sinal vos será dado pelo próprio Deus: da 

Virgem nascerá um Menino e o seu nome será Emanuel. 
 

Evangelho: Mt 1, 18 - 24 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo 

segundo São Mateus 
 

Depois de o Anjo ter anunciado a Maria que ela ia ser a Mãe de Jesus, esta 

ficou grávida por virtude do Espírito Santo. 

José, da casa de David, foi o homem escolhido por Deus para noivo de 

Maria e pai de Jesus na terra. Um dia apareceu-lhe num sonho o Anjo do 

Senhor, para lhe explicar o que se estava a passar. O Anjo disse a José: 

- José, filho de David, não tenhas medo de receber Maria para tua esposa, 

pois o Menino que vai nascer é o Filho de Deus. Hás-de pôr-lhe o nome 

de Jesus, porque Ele salvará o povo dos seus pecados. 

- Tudo isto aconteceu para se cumprir o que o profeta anunciara: da 

Virgem nascerá um Menino e o seu nome será ‘Emanuel’, que quer dizer 

‘Deus connosco’. 

Quando José acordou, fez como o Anjo do Senhor lhe ordenara, e recebeu 

Maria como sua esposa. 



 

Procura, na sopa de letras abaixo, palavras relacionadas com ALEGRIA. 
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E AQUI ESTÁ A PROPOSTA DOS XAVIERINHOS E DA CATEQUESE PARA A TUA 

PREPARAÇÃO DO NATAL NESTA SEMANA 

QUASE NO FIM DO ADVENTO, VAMOS OLHAR PARA A VIDA DOS SANTOS QUE OS 

MENINOS E JOVENS DA CATEQUESE ESTUDARAM NO ADVENTO, VAMOS APLICAR 

OS SEUS ENSINAMENTOS À NOSSA VIDA DO DIA A DIA.. 

PODES BRINCAR COM AQUELES MENINOS QUE NÃO TÊM MUITOS AMIGOS E ESTÃO 

MUITAS VEZES SOZINHOS, OU IR FAZER UMA VISITA A UNS AVÓS QUE ESTÃO 

SOZINHOS EM CASA, OU AJUDAR OS PAIS E OS IRMÃOS 

TANTAS COISAS PODES FAZER PARA AJUDAR OS OUTROS! SÓ TENS QUE ESTAR 

DISPONIVEL E ATENTO 



 

 

 

 

Como temos vindo a falar, a nossa caminhada do Advento teve o tema 

“Caminhos de Santidade” 

Ao longo do Advento, as crianças e jovens da catequese trabalharam, em 

cada ano, sobre um Santo diferente, e fizeram este lindo painel com as 

pagelas que construíram. 

E, para que toda a comunidade pudesse ver e compreender o seu trabalho, 

fizeram cópias destas pagelas para distribuir pelos paroquianos. 

Que lindo trabalho eles fizeram! 

Muito obrigada a todos! 

 



 

 

No domingo passado, dia 14 de Dezembro, as crianças e jvens da 

catequese tiveram a sua Festa de Natal, com lanche partilhado e exposição 

do seu produto da sua caminhada do Advento, as pagelas sobre os Santos. 

Depois participaram na Missa das 18h30, onde distribuíram as pagelas dos 

Santos, que construíram, às pessoas que estavam na Missa. 

 

   

 

 



 

        

 

Convida os teus Pais a visitarem o site da Paróquia na internet. Todos os 

dias temos uma mensagem nova sobre as personagens do presépio para 

ajudar os adultos na sua preparação para o Natal, durante o Advento 

 

 

 

 

Diz aos teus pais que, como é costume, podem fazer as suas 

compras de Natal no nosso Mercadinho e Quermesse de Natal, 

e assim ajudar a paróquia. 

 

 

 



 



 

 


