
 

 

 

 

 

Praticai o bem!  

Com os vossos olhos, 

olhai para os outros com ternura;  

com os vossos pés, 

ide ao encontro dos outros;  

com os vossos ouvidos, 

escutai o que os outros têm para dizer;  

com a vossa boca, 

sorri e dizei palavras de bondade;  

com as vossas mãos, 

cumprimentai, ajudai, reparti;  

com as vossas atitudes, 

a Boa Nova é anunciada a toda agente:  

a Boa Nova do amor de Deus 

para com toda agente.  

Praticai o bem!  

Ide ao encontro dos cegos, dos coxos, 

dos doentes,dos surdos, dos desanimados, 

dos tristes, dos pobres.  

Praticai o bem!  



Leitura: Is 35, 1 – 6 a. 10 

Leitura do Livro de Isaías 
(adaptação para crianças)

Alegre-se e cante toda a terra porque toda a glória e brilho lhe será dada. Todos 

verão a glória e o poder do nosso Deus. Ganhai forças, todos os que estão 

cansados, dizei aos que têm a alma atormentada: “Tende paciência, não 

desespereis. Aí está o vosso Deus, que vem fazer justiça e dar a recompensa. Ele 

próprio vem salvar-nos.” 

Então, todas as doenças serão curadas e todos os sofrimentos acabarão. Todos os 

que forem salvos chegarão a Sião com gritos de alegria e eterna felicidade. 

Reinará a alegria e acabará a dor. 

Evangelho: Mt 11, 2 - 11 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo 

segundo São Mateus (adaptação para crianças)

 

Naquele tempo, estando já preso, João Baptista ouviu falar das obras de Cristo e 

mandou perguntar-Lhe pelos discípulos: 

- És tu o Messias ou devemos esperar outro? 

Jesus respondeu-lhes: 

- Vão contar a João o que vêem e ouvem: os cegos vêem, os coxos andam, os 

surdos ouvem, os doentes são curados, os mortos ressuscitam e a boa nova é 

anunciada a todos. E bem-aventurados serão todos aqueles que me aceitarem. 

Quando os mensageiros partiram, Jesus começou a falar de João às multidões: 

- Que fostes ver ao deserto? Um homem fino e delicado? Não! Os homens finos 

e delicados vivem nos palácios, não nos desertos. Que fostes ver então? Um 

profeta? Sim, eu vo-lo digo, e mais que profeta. É d’Ele que está escrito: “Vou 

enviar à tua frente o meu mensageiro, para Te preparar o caminho”. Em verdade 

vos digo: não há entre os homens ninguém mais importante que João Baptista, 

mas o mais pequeno que está no Céu é maior do que ele. 



Vamos preparar-nos para o Natal, acolhendo Jesus no nosso coração, e 

continuando a sua obra de amor, ajudando todos os que precisam de ser 

ajudados.  Põe as palavras a vermelho no seu lugar, e encontra uma mensagem. 

Os meus ouvidos escutam histórias, música e cantos. 

Ensina-me, Senhor, a ouvir os apelos dos que precisam de mim.  

Os meus olhos vêem maravilhas, flores e imagens. 

Ensina-me, Senhor, a ver e estimar os que vivem ao meu lado.  

A minha boca sabe rir, cantar, falar com toda agente. 

Ensina-me, Senhor, a dizer palavras de conforto a quem sofre.  

As minhas mãos desenham e fazem coisas. 

Ensina-me, Senhor, a abri-las para partilhar.  

Com todos os meus sentidos serei sinal do vosso grande amor.  

Toda a minha vida será uma Boa Nova para os pobres.  

Com Jesus, faremos maravilhas de amor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E AQUI ESTÁ A PROPOSTA DOS XAVIERINHOS E DA CATEQUESE PARA A TUA 

PREPARAÇÃO DO NATAL NESTA SEMANA 

COMO MARIA E JOSÉ, VAMOS PENSAR SEMPRE O QUE DEUS GOSTARIA QUE NÓS 

FIZESSEMOS EM CADA SITUAÇÃO, E FAZER A SUA VONTADE, MESMO SE NÃO 

NOS APETECER MUITO. 

MUITAS VEZES SABEMOS O QUE DEUS QUER QUE NÓS FAÇAMOS, MAS NÃO NOS 

APETECE PORQUE QUE É DIFÍCIL, OU PORQUE QUERÍAMOS FAZER OUTRAS 

COISAS QUE NOS PARECEM MAIS DIVERTIDAS. 

NESSAS ALTURAS, PENSAMOS EM MARIA, E FAZEMOS A VONTADE DE DEUS 



 

 

 

 

 

 

 

                           
 

Continuando a nossa caminhada do Advento, em direção ao Natal, 

vamos falar hoje de dois Santos muito conhecidos: Santa Maria, Mãe de 

Deus e São José, Pai adotivo de Jesus. 

Maria era uma jovem muito boa e amiga de Jesus e gostava de ajudar 

toda a gente. Um dia apareceu um Anjo, o Anjo Gabriel que lhe disse: 

“Avé Maria, cheia de graça” e lhe disse que Deus tinha um plano para 

ela, que era ser Mãe de Jesus. Maria ficou muito admirada e um 

bocadinho assustada com a responsabilidade de ser Mãe de Jesus, o 

filho de Deus. Mas disse ao Anjo que, se era esse o plano de Deus, ela 

aceitava com alegria: “Faça-se em mim segundo a Sua palavra” 

São José, marido de Maria, também ficou muito admirado pois assim 

seria o Pai adotivo de Jesus, mas também ele ficou feliz por poder 

colaborar no plano de Deus, e ajudar Maria nessa importante missão de 

proteger o Deus Menino 

Maria e José são exemplos de pessoas que puseram a sua vida 

totalmente ao serviço de Deus, e aceitaram com alegria os planos que 

Deus tinha para eles, embora fossem difíceis de compreender.  



 

 

No domingo 14 de dezembro temos a festa de 

Natal da Catequese. Começa às 17h, e vamos 

apresentar o trabalho que os vários grupos 

desenvolveram ao longo do Advento, sobre os 

vários Santos. 

Não faltem! 

 

 

 

 

 

Diz aos teus que, como é costume, podem fazer as suas 

compras de Natal no nosso Mercadinho e Quermesse de 

Natal, e assim ajudar a paróquia. 

 

 



 
 

 

 

Convida os teus Pais a visitarem o site da Paróquia na internet. Todos os 

dias temos uma mensagem nova sobre as personagens do presépio para 

ajudar os adultos na sua preparação para o Natal, durante o Advento 
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A última entrega de refeições do 

Projeto Compartilha antes do Natal é no 

dia 14 de dezembro! 

A recolha de alimentos e bens não 

perecíveis é feita no fim de semana de 

06-07 de dezembro. 

 

O projeto Compartilha é uma iniciativa 

da paróquia de São Francisco Xavier 

que tem como objetivo apoiar as 

famílias mais carenciadas da nossa 

paróquia através da partilha, mensal, de 

uma refeição caseira. 

 

Iniciado na nossa Paróquia em 2012, o 

projeto consiste em, num Domingo por 

mês, proporcionar uma refeição quente 

e oferecer um cabaz de bens às famílias 

carenciadas da Paróquia. Para isso, 

contamos com a ajuda de 34 voluntários 

no apoio de cerca de 20 famílias. 

  

Caso se sintam interpelados a 

participar, podem aceder a mais 

informação e contatos aqui: 

:/https://paroquiasfxavier.org/compartilha 



 



 

 

 


