
 
 

 

 

 
Senhor: 

Os estores da minha casa 

(quer dizer: do meu coração) 

estão, por vezes, fechados  

e a Luz não entra.  

Palavrões, amuos, empurrões... 

Há dias em que existe  

uma avalanche de conflitos. 

E a noite surge!  

Faz-se noite no meu coração 

E também no daqueles 

Que antes eram meus amigos 
 

Contudo a Luz está aí, 

mesmo por detrás das janelas fechadas. 

Basta que eu as abra, que dê um passo.  
 

Senhor Jesus, tu és a Luz. 

Faz de mim um acendedor  

De PERDÃO e de PAZ  

 



Leitura: Rom 15, 4 - 9 

Leitura da Carta do apostolo São 

Paulo aos Romanos
Irmãos: 
Irmãos: Tudo o que foi escrito no passado foi escrito para nossa instrução, a fim de que, 

pela paciência e consolação que vêm das Escrituras, tenhamos esperança. O Deus da 

paciência e da consolação vos conceda que alimenteis os mesmos sentimentos uns para 

com os outros, segundo Cristo Jesus, para que, numa só alma e com uma só voz, 

glorifiqueis a Deus, Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo. Acolhei-vos, portanto, uns aos 

outros, como Cristo vos acolheu, para glória de Deus. Pois Eu vos digo que Cristo Se fez 

servidor dos judeus, para mostrar a fidelidade de Deus e confirmar as promessas feitas 

aos nossos antepassados. Por sua vez, os gentios dão glória a Deus pela sua misericórdia, 

como está escrito: «Por isso eu Vos bendirei entre as nações e cantarei a glória do vosso 

nome». 

Evangelho: Mt 3, 1 - 12 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo 

segundo São Mateus 
Naqueles dias, apareceu João Baptista a pregar no deserto da Judeia, dizendo: 

-Arrependei-vos, porque está perto o reino dos Céus. 

Foi dele que o profeta Isaías falou, ao dizer: «Uma voz clama no deserto: ‘Preparai 

o caminho do Senhor, endireitai as suas veredas’». João tinha uma veste tecida com 

pelos de camelo e uma cintura de cabedal à volta dos rins. O seu alimento eram 

gafanhotos e mel silvestre. Acorria a ele gente de Jerusalém, de toda a Judeia e de 

toda a região do Jordão; e eram batizados por ele no rio Jordão, confessando os 

seus pecados. Ao ver muitos fariseus e saduceus que vinham ao seu batismo, disse-

lhes: 

-Raça de víboras, quem vos ensinou a fugir da ira que está para vir? Praticai ações 

que se conformem ao arrependimento que manifestais. Não penseis que basta dizer: 

‘Abraão é o nosso pai’, porque eu vos digo: Deus pode suscitar, destas pedras, filhos 

de Abraão. O machado já está posto à raiz das árvores. Por isso, toda a árvore que 

não dá fruto será cortada e lançada ao fogo. Eu batizo-vos com água, para vos levar 

ao arrependimento. Mas Aquele que vem depois de mim é mais forte do que eu, e 

não sou digno de levar as suas sandálias. Ele batizar-vos-á no Espírito Santo e no 

fogo. Tem a pá na sua mão: há-de limpar a eira e recolher o trigo no celeiro. Mas a 

palha, queimá-la-á num fogo que não se apaga. 



Vamos preparar-nos para o Natal, preparando o caminho para Jesus, como dizia São 

João Baptista. No nosso coração, vamos tirar do caminho as pedras, e enfeitar o 

caminho com flores. Procura na grelha, as palavras a vermelho: 

Tiramos do caminho: 

A pedra do egoísmo 

A pedra da preguiça 

A pedra da vingança 

A pedra do comodismo 

A pedra da agressividade 

A pedra da maldade 

A pedra da falta de oração 

Enfeitamos o caminho com: 

A flor da bondade 

A flor do esforço 

A flor da ajuda aos outros  

A flor da paciência, 

A flor da bondade 

 

 

 

A flor da esperança, 

A flor do perdão 

A flor da alegria 

A flor da oração. 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E AQUI ESTÁ A PROPOSTA DOS XAVIERINHOS E DA CATEQUESE PARA A TUA 

PREPARAÇÃO DO NATAL NESTA SEMANA 

IMIDAR SÃO FRANCISCO E SANTA JACINTA MARTO SENDO MUITO AMIGOS DE 

JESUS E FAZENDO COISAS QUE DEIXAM JESUS FELIZ. 

VAMOS ESTAR DISPONIVEIS E ATENTOS PARA PERCEBER A QUEM PODEMOS 

AJUDAR A SER UM BOCADINHO MAIS FELIZ. 

PODES BRINCAR COM AQUELES MENINOS QUE NÃO TÊM MUITOS AMIGOS E 

ESTÃO MUITAS VEZES SOZINHOS, OU IR FAZER UMA VISITA A UNS AVÓS QUE 

ESTÃO SOZINHOS EM CASA, OU AJUDAR A MÃE A POR A MESA OU ARRUMAR OS 

TEUS BRINQUEDOS, OU AJUDAR OS TEUS IRMÃOS… 

TANTAS COISAS PODES FAZER PARA AJUDAR OS OUTROS! SÓ TENS QUE ESTAR 

DISPONIVEL E ATENTO. E JESUS FICA MUITO FELIZ 

A G R E S S I V I D A D E

E S P G S S E I R S Z E D

U E A O V I A N D J O D A

O N C I P R E G U I Ç A D

M H I S M S Ã A P N R D L

S Ã Ê M O A I N T J O N A

I I N O O R A Ç Ã O F O M

D R C H M A R A E S S B S

O T I V S A J U D A E Z S

M F A L T A S O Ã D R E P

O D E S P I A L E G R I A

C D I S E S P E R A N Ç A



 

 

 

 
Continuando a nossa caminhada do Advento, em direção ao Natal, 

vamos falar de mais dois santos, crianças, que nos mostram que todos 

podemos ser santos, no nosso dia a dia. 

Francisco nasceu em 1908 e Jacinta em 1910. Eles tinham mais 7 irmãos 

e, para ajudar a família, iam com a prima Lúcia, uns anos mais velha, 

pastar os rebanhos e foi assim que assistiram às aparições de Nossa 

Senhora em Fátima. 

Eles eram muito amigos de Jesus, por isso ficaram muito tristes quando 

Nossa Senhora lhes disse que Jesus estava triste porque havia muitas 

pessoas no mundo que não eram amigas d’Ele. Para que Jesus não 

ficasse triste, eles rezavam muito, como Nossa Senhora lhes pediu. 

Francisco gostava muito de rezar na Igreja, junto ao sacrário, onde 

estava “Jesus escondido na hóstia consagrada, como ele gostava de Lhe 

chamar. Morreram muito novos, Francisco com 11 anos e Jacinta com 9, 

mas foram sempre muito amigos de Jesus, esforçando-se por fazerem 

tudo como Jesus gosta, para que Ele não ficasse triste. 

Como eles, também podes esforçar-te por seres muito amigo de Jesus, e 

fazer coisas que deixam Jesus feliz: ajudar os teus amigos e irmãos, 

ajudar e obedecer aos pais, brincar e defender os meninos que não têm 

amigos, estudar e fazer os trabalhos de casa, conversar com Jesus e 

Nossa Senhora no teu coração… todas as coisas que sabes que deves 

fazer, mas às vezes não te apetece…  

 



 

 

Convida os teus Pais a visitarem o site da Paróquia na internet. Todos os 

dias temos uma mensagem nova sobre as personagens do presépio para 

ajudar os adultos na sua preparação para o Natal, durante o Advento. 

 

 

 

A última entrega de refeições do 

Projeto Compartilha antes do Natal 

é no dia 14 de dezembro! 

A recolha de alimentos e bens não 

perecíveis é feita no fim de semana 

de 06-07 de dezembro. 

 

O projeto Compartilha é uma 

iniciativa da paróquia de São 

Francisco Xavier que tem como 

objetivo apoiar as famílias mais 

carenciadas da nossa paróquia 

através da partilha, mensal, de uma 

refeição caseira. 

 

Iniciado na nossa Paróquia em 2012, 

o projeto consiste em, num 

Domingo por mês, proporcionar 

uma refeição quente e oferecer um 

cabaz de bens às famílias 

carenciadas da Paróquia. Para isso, 

contamos com a ajuda de 34 

voluntários no apoio de cerca de 20 

famílias. 

  

Caso se sintam interpelados a 

participar, podem aceder a mais 

informação e contatos  aqui: 

: https://paroquiasfxavier.org/compartilha/ 



 

 

 

Diz aos teus que, como é costume, podem fazer as suas 

compras de Natal no nosso Mercadinho e Quermesse de 

Natal, e assim ajudar a paróquia. 
 

 

 



 



 

 

 


