
Esta semana celebram-se duas festas em honra das 

pessoas que já morreram: no dia 1 de novembro 

celebra-se o dia de Todos os Santos, ou seja, de 

todas as pessoas que já morreram e, como eram 

muito boas, estão junto de Deus como os Santos que 

conhecemos: São João, Santo António, São Pedro, 

etc.  Mas, como algumas não eram pessoas 

conhecidas, só Deus sabe que eles são Santos, 

porque o Papa não os conhece para declarar que são 

Santos (canonizar). O Evangelho de hoje diz-nos o 

que devemos fazer para ser santos: amar a Deus 

acima de tudo, e amar as outras pessoas como a nós 

mesmos. 

No dia 2 é dia de Fiéis Defuntos, ou seja, de 

todos os fiéis (pessoas que acreditam em Deus), e 

que já morreram. Neste dia pensamos neles em 

especial, e pedimos a Deus que perdoe alguns 

pecados que eles possam ter feito. Também é 

costume ir visitar os cemitérios e enfeitar as 

campas das pessoas com flores, como sinal de 

que essas pessoas que já morreram continuam 

presentes no nosso coração. 



Leitura: 1 Ts 4, 13 -18 

Leitura da Primeira Epístola de São 

Paulo aos Tessalonicenses 
Irmãos, não queremos deixar-vos na incerteza a respeito dos mortos, para 

que não fiqueis tristes como os outros, que não têm esperança. Se Jesus 

morreu e ressuscitou — e esta é nossa fé —, de modo semelhante Deus 

trará de volta, com Cristo, os que através dele entraram no sono da morte. 

Isto vos declaramos, segundo a palavra do Senhor: nós que fomos 

deixados com vida para a vinda do Senhor não levaremos vantagem em 

relação aos que morreram. Pois o Senhor mesmo, quando for dada a 

ordem, à voz do arcanjo e ao som da trombeta, descerá do céu e os que 

morreram em Cristo ressuscitarão primeiro. Em seguida, nós que fomos 

deixados com vida seremos arrebatados com eles nas nuvens, para o 

encontro com o Senhor, nos ares. E assim estaremos sempre com o 

Senhor. Exortai-vos, pois, uns aos outros, com estas palavras.. 

Evangelho: Jo 6, 51 - 58 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo 

segundo São João 

Eu sou o pão vivo que desceu do céu. Quem comer deste pão 

viverá eternamente. E o pão, que Eu hei de dar, é a minha carne para a 
salvação do mundo”. 

Então os judeus discutiam entre si, dizendo: “Como é que este homem nos 

pode dar a sua carne a comer? Então Jesus disse-lhes: “Em verdade vos 

digo que, se não comerdes a carne do Filho do Homem e não beberdes o 

seu sangue, não tereis a vida em vós. Quem come a minha carne e bebe o 

meu sangue tem a vida eterna; e Eu o ressuscitarei no último dia. Pois a 
minha carne é verdadeiramente uma comida e o meu sangue, 

verdadeiramente uma bebida. Quem come a minha carne e bebe o meu 

sangue permanece em Mim e eu nele. Assim como o Pai que me enviou

vive, e Eu vivo pelo Pai, assim também aquele que comer a minha carne

viverá por mim. Este é o pão que desceu do céu. Não como o maná que 

vossos pais comeram e morreram. Quem come deste pão viverá 

eternamente” 



Vamos agora recordar o nome de alguns Santos mais conhecidos. Vais 

procurá-los na sopa de letras aqui em baixo. 

Estes santos, enquanto viveram, cumpriram os dois grandes 

mandamentos de que nos fala o Evangelho de hoje: amar a Deus acima 

de tudo, e amar os outros como a nós mesmos. Se fizermos isso, estamos 

no bom caminho para também vir a ser santos. 
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PAULO MADALENA MARIA FRANCISCO XAVIER 

ESTA SEMANA VAIS REZAR ESPECIALMENTE PELAS PESSOAS QUE 

CONHECESTE E JÁ MORRERAM, OU POR PESSOAS DA TUA FAMÍLIA QUE JÁ 

TINHAM MORRIDO QUANDO TU NASCESTE, MAS DE QUEM JÁ OUVISTE 

FALAR: AVÓS, BISAVÓS, PRIMOS, TIOS, ETC. OU TAMBÉM PODES REZAR 

POR PESSOAS QUE JÁ MORRERAM SEM SER DA TUA FAMÍLIA. 

LEMBRA-TE DELES QUANDO REZARES, E PEDE A JESUS QUE DESCULPE 

ALGUM PECADO QUE POSSAM TER FEITO, E QUE OS TENHA NO CÉU, BEM 

JUNTINHO DELE. 



No passado Domingo as crianças do Primeiro Ano da Catequese tiveram a 

sua Festa, em que foi entregue a imagem da Sagrada Família que vai

percorrer todas as casas.
Foi uma linda festa, em que Pais e Catequistas fizeram o seu compromisso 

de educadores na Fé 


