
 
 

 

 

 

 

Senhor, ensina-nos a rezar.  
Ensina-nos a rezar, Senhor, 

porque muitas vezes  

honramos-Te com os lábios,  

mas o nosso coração está longe de Ti.  

Ensina-nos a rezar, Senhor,  

porque não fazemos silêncio 

para falar a sós conTigo,  

como um amigo fala com o amigo.  

Senhor, ensina-nos a rezar.  

Ensina-nos a rezar, Senhor, 

porque não Te consultamos  

para perceber qual a tua vontade 

que é a de vivermos felizes.  

Ensina-nos a rezar, Senhor, 

porque só nos lembramos de Ti 

quando estamos em aflição  

e não entendemos o teu silêncio.  

Senhor, ensina-nos a rezar.  



 

Leitura: Ex 17, 8 - 13 

Leitura do Livro do Êxodo

Naqueles dias, Israel foi atacado por um povo inimigo. Moisés disse a 

Josué: 

- Escolhe alguns homens e amanhã prepara-te para o combate. Eu 

estarei no cimo da colina, com a vara de Deus na mão. 

Josué fez o que Moisés lhe ordenara e deu-se a batalha. Enquanto Moisés 

tinha as mãos levantadas, Israel ganhava a batalha, mas quando as 

baixava, o inimigo começava a ganhar. 

Como Moisés começava a ficar muito cansado, trouxeram-lhe uma pedra 

e colocaram-na debaixo dele para que se sentasse, enquanto Aarão e Hur, 

um de cada lado dele, lhe seguravam as mãos. 

Assim, as mãos de Moisés estiveram sempre erguidas até ao pôr do sol e 

Josué venceu a batalha. 

 

Evangelho: Lc 18, 1 - 8 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo 

segundo São Lucas 
 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos esta parábola sobre a 

necessidade de rezar a Deus sem desanimar, e sem perder a esperança de 

ser ouvido. 

- Numa cidade havia um juiz que não acreditava em Deus nem respeitava 

as pessoas. Nessa cidade havia uma pobre mulher que sempre lhe pedia: 

- Faz-me justiça contra quem está contra mim. 

Durante muito tempo, o juiz não lhe ligou, mas depois, já farto de a ouvir, 

pensou para consigo: 

- É verdade que não acredito em Deus, e não me importo com as pessoas, 

mas esta mulher está sempre a incomodar-me. O melhor é resolver-lhe o 

problema, onde ela até tem razão, e assim ela deixa de me incomodar. 

E Jesus acrescentou: 

- Estão a ver? O juiz era mau, mas resolveu atender o pedido da mulher 

porque ela lho pedia muitas vezes. E então Deus, que é bom, não havia de 

atender o seu povo que por Ele chama dia e noite, e iria fazê-los esperar 

muito tempo? Eu vos digo que lhes fará justiça muito em breve. Mas será 

que quando Jesus voltar à terra, ainda encontrará homens de fé? 



 

Procura, no quadro abaixo, palavras relacionadas com rezar. Podem estar 

na horizontal, vertical ou diagonal, para a frente ou para trás. 

Depois, tenta construir frases sobre rezar em que empregues estas 

palavras. Apesar de algumas destas palavras parecerem não ter nada a a 

ver com rezar, vais ver que todas têm. 
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CONVERSAR                       BRINCAR                        JESUS                          SEMPRE 

AGRADECER                     AMIGO                           REZAR                            ALEGRE 

REFEIÇÕES                         REZAR                            DEUS                               TRISTE 

PENSAR                                FALAR                          MANHÃ                             NOITE 
 

 
ESTA SEMANA,, VAIS LEMBRAR-TE DE FALAR COM JESUS EM VÁRIAS 

OCASIÕES, E NÃO SO À NOITE. PODES PENSAR EM JESUS QUANDO ESTÁS 

NA ESCOLA, OU EM CASA, A BRINCAR COM OS TEUS AMIGOS OU A 

FAZER OS TRABALHOS DE CASA. 

JESUS É MAIS UM AMIGO COM QUEM PODES PARTILHAR AS COISAS 

BOAS E AS MÁS, AGRADECER-LHE QUANDO ESTÁS CONTENTE E PEDIR-

LHE QUE TE DÊ CORAGEM QUANDO ESTÁS TRISTE. 

NO DIA 13 DE OUTUBRO, REZAS EM ESPECIAL A NOSSA SENHORA, QUE 

APARECEU AOS PASTORINHOS EM FÁTIMA. 



Este domingo celebra-se o Dia Mundial das Missões. Por isso, vamos fazer um 

passatempo sobre os missionários. 

Os missionários vão para terras __________, ajudar as pessoas que sofrem e 

falar-lhes de ________. Há muitas pessoas que nunca ouviram falar de Deus. 

Há países, principalmente em _________, onde as pessoas são muito pobres, 

passam fome e têm muitas doenças, e os ______________ ajudam-nas muito. 

Nesses países, os missionários têm muitas _____________, porque o dinheiro e a 

____________ não chegam para ajudar todos os que precisam. 

Quando vão para __________ em guerra, os missionários correm grandes 

perigos, e alguns morrem. Mas eles não se _____________, porque fazem tudo 

isso para ajudar os outros e falar-lhes de Deus, como _______ pediu. 

Também podemos ser missionários sem ir para países distantes. Muitas vezes, ao 

pé de ______, vivem pessoas que precisam de __________, e outras que nunca 

____________ falar de Deus. 

MISSIONÁRIOS                     ÁFRICA                           JESUS                     OUVIRAM 

DIFICULDADES                     PAÍSES                              NÓS                         COMIDA 

IMPORTAM                         DISTANTES                         DEUS                          AJUDA 

 

 

Mas não é necessário ir para países distantes para ser missionário. Há em 

Portugal tantas pessoas que não conhecem Deus!!! E tantas pessoas tristes e 

sozinhas a quem podemos ajudar e dar alegria com a nossa presença! 

Podes falar de Jesus aos teus colegas da escola que nunca ouviram falar e Deus 

e Jesus. E podes convidá-los a vir um dia à catequese contigo (pergunta 

primeiro à tua catequista se podes trazer um amigo). Talvez ele goste e peça 

aos pais para o inscreverem na catequese. 

E, quando estás algre e ajudas os outros, mostras-lhe a alegria de ser amigo de 

Jesus 



 

 

Treze de Outubro de 1917 foi a última vez que Nossa Senhora apareceu aos 

pastorinhos. 

Durante 6 meses, de 13 de Maio a 13 de Outubro, Nossa Senhora apareceu aos 3 

pastorinhos, Lúcia, Jacinta e Francisco, e pediu-lhes que rezassem o terço 

Durante esses meses, muitas pessoas acusavam os pastorinhos de mentir por dizerem 

que tinham visto Nossa Senhora, e chegaram mesmo a ser presos. 

No dia 13 de Outubro, os pastorinhos pediram a Nossa Senhora se podia fazer alguma 

coisa para que as pessoas acreditassem no que eles diziam, e todos viram o sol dançar. 

Assim, muitos que não acreditavam, passaram a acreditar. 
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Começou em 2005, na Venezuela. Algumas crianças encontraram-se debaixo de 

uma árvore, em Caracas (capital da Venezuela), e rezaram. As crianças, que 

ainda nem dez anos tinham, rezaram o terço. Pelo mundo. Pela paz. Pelas suas 

famílias. Depois, não quiseram continuar a rezar sozinhas. Havia de ser um 

milhão de crianças a rezar o terço na mesma altura no mundo inteiro. Desde 

então, num dia do Mês de Outubro de cada ano, centenas de milhares de crianças 

rezam o terço. A campanha do terço das crianças une o mundo a Deus. O 

Rosário, dizia São João Paulo II, "leva-nos a uma união viva com Jesus através 

do coração de Sua mãe". Também este ano, a Fundação AIS convocou todas as 

crianças do mundo para rezar o terço no dia 7 de outubro, pedindo a Nossa 

Senhora pelo fim das guerras pela paz mundo. A oração das crianças é poderosa! 
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Também o Papa Leão XIV pediu a todos, adultos e crianças, para que nos 

juntássemos na oração do Rosário no sábado 11 de outubro, pedindo pelo fim 

das guerras no mundo todo. Na celebração em Roma, nesse dia às 17h, esteve 

presente a imagem de Nossa Senhora de Fátima que costuma estar sempre na 

Capelinha das Aparições em Fátima e só sai em ocasiões muito especiais, como 

esta. 

Mas podemos (e devemos) rezar o terço sempre, mesmo não sendo uma data 

especial. Para os mais pequenos, como o terço é um bocadinho comprido, 

podem começar par rezar só um Pai-Nosso e uma Avá Maria, depois 3 Avé 

Marias, e depois um Mistério completo, que tem 10 Avé Marias. Experimenta! 

Aos poucos, vais conseguir 



 



 

 


