
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vida para Todos 

 

Aleluia! Aleluia! Cristo ressuscitou! 

Aleluia! Hoje é um dia de grande alegria, 

porque Jesus tinha sido morto e ressuscitou. 

Estivemos toda a Quaresma a prepararmo-

nos para esta grande festa, a esforçarmo-nos 

para mudar, para sermos melhores, para 

deitarmos fora o fermento velho (lembram-se 

de ouvir isto hoje, na segunda leitura?) e 

chegarmos à Páscoa feitos de massa nova, 

com um coração novo, mais preparado para 

amar Jesus e as outras pessoas. 

Agora, que estamos no dia da grande festa, 

em que Jesus ressuscitou e mostrou que todos 

nós, que acreditamos n’Ele, havemos de 

ressuscitar um dia, vamos continuar a fazer 

todas as coisas boas que já nos habituámos a 

fazer na Quaresma. Vamos mostrar que 

mudámos mesmo, e que somos agora 

melhores que antes do início da Quaresma. 

Uma Santa Páscoa para todos! 



Leitura: Ac 10, 34a, 37 - 43 

Leitura dos Actos dos Apóstolos 
Naqueles dias, Pedro disse: 

Vós sabeis o que aconteceu em toda a Judeia, a começar pela Galileia, depois do 

baptismo que João Baptista andou a ensinar: Deus deu a força do Espírito Santo a Jesus 

da Nazaré, que passou a sua vida a fazer o bem e a curar todos os que sofriam, porque 

Deus estava com Ele. Nós somos testemunhas de tudo o que Ele fez no país dos judeus e 

em Jerusalém; e eles mataram-n’O, pendurando-O, numa cruz. 

Deus ressuscitou-O ao terceiro dia e permitiu que Ele se mostrasse, não a todo o povo, 

mas às testemunhas escolhidas por Deus, a nós que comemos e bebemos com Ele, depois 

de ter ressuscitado dos mortos. 

É d’Ele que todos os profetas dão o seguinte testemunho: “A quem acredita n’Ele, os 

pecados serão redimidos, em seu nome”.  
Leitura: 1 Cor 5, 6b - 8 

Leitura da Primeira Epístola do apóstolo  

São Paulo aos Coríntios 
Irmãos: Não sabeis que um pouco de fermento chega para levedar toda a massa? Para 

serdes uma massa nova, deveis libertar-vos de todo o fermento velho, e sereis pães 

ázimos, sem fermento. 

Cristo, o nosso cordeiro pascal, foi sacrificado. Celebremos a festa, não com fermento 

velho nem com fermento de maldade, mas com os pães ázimos da pureza e da verdade. 

 

Evangelho: Jo 20, 1 - 9 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo 

São João 

No primeiro dia da semana, Maria Madalena foi de manhãzinha, ainda escuro, ao 

sepulcro e viu a pedra retirada da entrada. Correu então e foi ter com Simão Pedro e com 

o outro discípulo que Jesus amava e disse-lhes: 

- Levaram o Senhor do sepulcro e não sabemos onde O puseram. 

Pedro partiu com o outro discípulo e foram ambos ao sepulcro. Corriam os dois juntos, 

mas o outro discípulo antecipou-se, correndo mais depressa do que Pedro, e chegou 

primeiro ao sepulcro. Debruçando-se, viu as ligaduras no chão, mas não entrou. 

Entretanto, chegou também Simão Pedro, que o seguira. Entrou no sepulcro e viu as 

ligaduras no chão e o sudário que tinha estado sobre a cabeça de Jesus, não com as 

ligaduras, mas enrolado à parte. 

Entrou também o outro discípulo que chegara primeiro ao sepulcro: viu e acreditou. Na 

verdade, ainda não tinham entendido a Escritura, segundo a qual Jesus devia ressuscitar 

dos mortos 



 
 

 

Procura, no quadrado abaixo, as seguintes palavras relacionadas com a 

Páscoa. Podem estar na horizontal, vertical ou diagonal. 
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SABES QUE HOJE É UM DIA DE GRANDE ALEGRIA PARA TODOS OS 

CRISTÃOS: É O DIA MAIS IMPORTANTE DE TODOS, AINDA MAIS 

IMPORTANTE QUE O NATAL, PORQUE FOI O DIA EM QUE JESUS 

RESSUSCITOU, E MOSTROU QUE TODOS NÓS, QUE ACREDITAMOS NELE, 

TAMBÉM HAVEMOS DE RESSUSCITAR UM DIA. 

ESTA SEMANA, SE CONHECERES ALGUÉM QUE NÃO SAIBA A HISTÓRIA DE 

JESUS, DE COMO FOI MORTO E RESSUSCITOU, VAIS CONTAR-LHE ESSA 

HISTÓRIA, PARA QUE ESSA PESSOA FIQUE A CONHECER JESUS, E SAIBA 

QUE JESUS FOI MORTO E RESSUSCITOU PARA QUE A NOSSA ALMA POSSA 

VIVER PARA SEMPRE JUNTO DE DEUS. 



 

 

 

Chegámos à Pascoa e o nosso coração está cheio de felicidade, porque 

sabemos que Jesus ressuscitou, e isso dá-nos a certeza de que um dia 

ressuscitaremos por Ele, para nos juntarmos para sempre no Reino de Deus. 

Mas, enquanto permanecemos neste mundo lindo que Deus nos dá, vamos 

continuar a seguir o lema que guiou a nossa Quaresma, “Deus dá, nós 

cuidamos”. 

E vamos continuar a rezar a ORAÇÃO PELO CUIDADO DA 

CRIAÇÃO.  Aleluia, Aleluia, Aleluia!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 


