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REFRÃO: 
Saboreai e vede como o Senhor é bom

Naquele tempo, 
os publicanos e os pecadores aproximavam-se todos 
de Jesus, para O ouvirem. 
Mas os fariseus e os escribas murmuravam entre si, 
dizendo: 
«Este homem acolhe os pecadores e come com eles». 
Jesus disse-lhes então a seguinte parábola:
«Um homem tinha dois filhos. 
O mais novo disse ao pai:  
‘Pai, dá-me a parte da herança que me toca’. 
O pai repartiu os bens pelos filhos. 
Alguns dias depois, o filho mais novo, 
juntando todos os seus haveres, partiu para um país 
distante e por lá esbanjou quanto possuía,  
numa vida dissoluta.  
Tendo gasto tudo, houve uma grande fome naquela 
região e ele começou a passar privações.  
Entrou então ao serviço de um dos habitantes 
daquela terra, que o mandou para os seus campos 
guardar porcos.  
Bem desejava ele matar a fome com as alfarrobas  
que os porcos comiam, mas ninguém lhas dava. 
Então, caindo em si, disse:  
‘Quantos trabalhadores de meu pai têm pão  
em abundância, e eu aqui a morrer de fome!  
Vou-me embora, vou ter com meu pai e dizer-lhe:  
Pai, pequei contra o Céu e contra ti.  
Já não mereço ser chamado teu filho,  
mas trata-me como um dos teus trabalhadores’.  
Pôs-se a caminho e foi ter com o pai.  
Ainda ele estava longe, quando o pai o viu:  
encheu-se de compaixão e correu a lançar-se-lhe  
ao pescoço, cobrindo-o de beijos.  
Disse-lhe o filho:  
‘Pai, pequei contra o Céu e contra ti. 
Já não mereço ser chamado teu filho’.  
Mas o pai disse aos servos: 
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Dentro de nós não há apenas coisas belas, harmonio-
sas, resolvidas. Dentro de nós há sentimentos sufocados, 
muitas coisas a aclarar, patologias, inúmeros fios a ligar. 
Há regiões de sofrimento, questões a reconciliar, memó-
rias e cesuras para deixar a Deus para que as cure. 
O tempo atual é dominado por um desejo à deriva favo-
rável ao surgimento de filhos pródigos, através de atitu-
des como o arbítrio fácil, o capricho, o hedonismo.
Estes modos de estar desenvolvem-se num vórtice enga-
nador ditado pela sociedade dos consumos, que promete 
satisfazer tudo e todos ao identificar a felicidade com a 
saciedade. Estamos assim cheios, plenos, satisfeitos, do-
mesticados. Mas esta saciedade que se obtém com os con-
sumos é a prisão do desejo. 
CARDEAL TOLENTINO DE MENDONÇA, 2018
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Rembrandt, Regresso do filho pródigo

‘Trazei depressa a melhor túnica e vesti-lha.  
Ponde-lhe um anel no dedo e sandálias nos pés.  
Trazei o vitelo gordo e matai-o.  
Comamos e festejemos, porque este meu filho  
estava morto e voltou à vida, estava perdido  
e foi reencontrado’.  
E começou a festa.  
Ora o filho mais velho estava no campo.  
Quando regressou, ao aproximar-se da casa,  
ouviu a música e as danças.  
Chamou um dos servos e perguntou-lhe  
o que era aquilo. O servo respondeu-lhe:  
‘O teu irmão voltou e teu pai mandou matar o vitelo 
gordo, porque ele chegou são e salvo’. 
Ele ficou ressentido e não queria entrar.  
Então o pai veio cá fora instar com ele.  
Mas ele respondeu ao pai: 
‘Há tantos anos que eu te sirvo, sem nunca 
transgredir uma ordem tua, e nunca me deste  
um cabrito para fazer uma festa com os meus amigos. 
E agora, quando chegou esse teu filho,  
que consumiu os teus bens com mulheres de má vida, 
mataste-lhe o vitelo gordo’.  
Disse-lhe o pai:  
‘Filho, tu estás sempre comigo e tudo o que é meu  
é teu. Mas tínhamos de fazer uma festa e alegrar-nos, 
porque este teu irmão estava morto e voltou à vida, 
estava perdido e foi reencontrado’». 



VIA SACRA DA CATEQUESE Neste ano, a Via Sa-
cra da Catequese realiza-se no dia 04 de abril, às 
19h00. 

QUARESMA
Durante a Quaresma há Via Sacra às sextas-
-feiras, na Igreja Paroquial (17h45) e Caselas 
(20h30).
Mais informações sobre jejum e abstinência po-
dem ser encontradas no site da Paróquia.

MERCADINHO SOLIDÁRIO E FEIRINHA DE OPOR-
TUNIDADES
O Mercadinho Solidário e a Feirinha das Oportu-
nidades, esta em Caselas, continuam em pleno.
A Feirinha funciona aos sábados entre as 15h00 
e as 18h00 e aos domingos das 11h00 às 12h00 e 
das 15h00 às 18h00.
O Mercadinho Solidário está aberto durante 
a semana (de terça a sexta) das 16h00 até às 
20h00 e ao fim de semana das 10h00 às 13h00.

MARCAÇÃO ONLINE DE INTENÇÕES
A partir de agora, é possível fazer a marcação 
online de intenções para as Missas na Paróquia 
de São Francisco Xavier.
Basta aceder ao link Formulário de intenções 
para as Missas, disponível no site da Paróquia, e 
preencher corretamente todos os campos.
Chama-se a atenção para a necessidade de veri-
ficar cuidadosamente os dias e horas das Missas 
na Igreja Paroquial de São Francisco Xavier: de 
terça a sábado às 18h30 e aos domingos e dias 
santificados às 12h15 e 18h30.
Os pedidos para o próprio dia só podem ser 
aceites até uma hora antes do início da Missa.
Para as Missas ao fim de semana e dias santifi-
cados, os pedidos devem ser feitos até às 17h00 
do dia útil anterior.

Notícias da Paróquia Três experiências actuais 
PAPA FRANCISCO, 2013

Na parábola do Filho pródigo, Jesus põe em evi-
dência três tipos de experiências, que sempre são 
atuais:

• a primeira é a da"autonomia'', isto é, aquela vonta-
de de pensar e de agir como parece e agrada, sem 
obedecer a nenhuma autoridade, nem mesmo 
àquela da própria consciência esclarecida e for-
mada. É isto que o Filho pródigo quer fazer: deseja 
os bens que lhe competem, quer sair de casa, para 
seguir as suas paixões. Mas aonde o leva está atitu-
de? À solidão e à amargura! 
Não vos deixeis seduzir nem ser arrastados pela 
tentação da autonomia intelectual e moral! 
O Senhor deu ao homem a inteligência para que O 
conhecesse, O amasse e O servisse e a vontade para 
colocar em prática a lei moral: nisto está a verda-
deira felicidade! Estudai a fundo a Doutrina cristã 
para chegardes a firmes e estáveis convicções; revi-
gorai a vossa vontade com os meios da "graça", isto 
é, a oração e os Sacramentos, e da ascética, para 
moldar o caráter e para vos preparardes para a luta 
contra o mal! 
• a segunda é a das "saudades" é do "arrependi-
mento". O Filho pródigo a um certo momento entra 
em si mesmo, compreende ter errado: abandonou 
a casa, o pai, a alegria dos verdadeiros afetos e da 
sincera amizade, a paz da consciência pura e ino-
cente; sente saudades disto e arrepende-se; tem 
a coragem de reconhecer o erro; sabe que deve 

converter-se e descobre de novo a confiança no 
seu Pai, ainda que não mereça mais ser chamado 
filho:"Levantar-me-ei e irei ter com o meu pai e dir-
-lhe-ei: Pai, pequei contra o Céu e contra ti". 
Com esta cena, Jesus quer ensinar-nos que, se al-
guém por infelicidade, vier até mesmo a trair a 
verdade e a inocência, fugindo da casa do Pai, não 
deve nunca dispensar o amor de Deus, deve arre-
pender-se imediatamente e converter-se. Deus 
quer a salvação e a felicidade de todos os homens! 
• a terceira experiência é a da"misericórdia" é do 
"perdão". 
Ainda estava longe quando o pai o viu e enchen-
do-se de compaixão, correu a lançar-se-lhe ao pes-
coço, cobrindo-o de beijos... E disse aos seus ser-
vos: Trazei depressa a mais bela túnica e vesti-lha; 
ponde-lhe um anel no dedo e sandálias nos pés. 
Trazei o vitelo gordo e matai-o; comamos e ale-
gremo-nos, porque este meu filho estava morto e 
reviveu, estava perdido e encontrou-se". Com estas 
expressões, Jesus indica o imenso amor de Deus 
"rico em misericórdia", para com as suas criaturas; 
e estimula-nos à intimidade, à confiança, ao aban-
dono, ao amor misericordioso do Pai, que quer a 
resposta do nosso amor, expresso também com o 
arrependimento e a conversão. 
Não o esqueçais, nunca e ao aproximar-se a Pás-
coa, sede também vós as testemunhas e os apósto-
los da misericórdia de Deus nos vossos ambientes, 
nas vossas famílias e paróquias.

Rembrandt, Regresso do filho pródigo

MARCAÇÃO DE BATIZADOS E MATRIMÓNIOS
Os sacramentos do Batismo e do Matromónio 
podem ser celebrados na Paróquia de São Fran-
cisco Xavier em três templos:
Igreja Paroquial, 
Igreja da Sagrada Família (Caselas) 
e Ermida de S. Jerónimo.
Recomendamos que as marcações sejam feitas 
com bastante antecedência, através dos canais 
habituais da Paróquia, apesar de ser sempre ne-
cessário um contacto presencial.

COMPARTILHA
Haverá recolha de alimentos até dia 4 de Abril. 
Não deixe de apoiar esta obra da Paróquia, en-
tregando alimentos não perecíveis na Igreja Pa-
roquial.

AS 4AS DE SÃO FRANCISCO XAVIER 
Haverá nova sessão das 4as de São Francisco Xa-
vier no próximo dia 9 de abril, às 21h30, na Igreja 
de São Francisco Xavier.
Desta vez, a Encíclica Papal sobre o Sagrado Co-
ração de Jesus é o tema sobre o qual o Padre Mi-
guel Pereira descorrerá. 
Esperamos por si!

ATENÇÃO À MUDANÇA DA HORA
Na madrugada deste  domingo, 30 de março, 
os relógios devem ser adiantados 60 minutos. 
Por isso, às 01h00 os ponteiros dos re-
lógios devem avançar para as 02h00. 
Os horários das Missas mantêm-se mas é preci-
so ter atenção à nova hora legal.


