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SALMO RESPONSORIAL 
Salmo 26 (27), 1.7-8.9abc.13-14

REFRÃO: 
O Senhor é a minha luz e a minha salvação .

Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, 
João e Tiago e subiu ao monte, para orar. 
Enquanto orava, alterou-se o aspecto do seu 
rosto e as suas vestes ficaram de uma brancura 
refulgente. 
Dois homens falavam com Ele: eram Moisés e 
Elias, que, tendo aparecido em glória, falavam 
da morte de Jesus, que ia consumar-se em 
Jerusalém. 
Pedro e os companheiros estavam a cair de 
sono; mas, despertando, viram a glória de Jesus 
e os dois homens que estavam com Ele. 
Quando estes se iam afastando, Pedro disse 
a Jesus: «Mestre, como é bom estarmos aqui! 
Façamos três tendas: uma para Ti, outra para 
Moisés e outra para Elias». 
Não sabia o que estava a dizer. 
Enquanto assim falava, veio uma nuvem que os 
cobriu com a sua sombra; e eles ficaram cheios 
de medo, ao entrarem na nuvem. 
Da nuvem saiu uma voz, que dizia: 
«Este é o meu Filho, o meu Eleito: escutai-O». 
Quando a voz se fez ouvir, Jesus ficou sozinho. 
Os discípulos guardaram silêncio e, naqueles 
dias, a ninguém contaram nada do que tinham 
visto.
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Eis o terceiro apelo à conversão: o da esperança, da confiança 
em Deus e na sua grande promessa, a vida eterna. 

Devemos perguntar-nos: estou convicto de que Deus me per-
doa os pecados? 
Ou comporto-me como se me pudesse salvar sozinho? Aspiro 
à salvação e peço a ajuda de Deus para a receber? 

Vivo concretamente a esperança que me ajuda a ler os acon-
tecimentos da história e me impele a um compromisso com a 
justiça, a fraternidade, o cuidado da casa comum, garantindo 
que ninguém seja deixado para trás?

Irmãs e irmãos, graças ao amor de Deus em Jesus Cristo, so-
mos conservados na esperança que não engana (cf. Rm 5, 5). 

A esperança é “a âncora da alma”, inabalável e segura.  (...)

Que a Virgem Maria, Mãe da Esperança, interceda por nós e 
nos acompanhe no caminho quaresmal.

PAPA FRANCISCO, MENSAGEM DA QUARESMA 2025
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Transfiguração 

Se o Primeiro Domingo da Quaresma é 
uma recordação particularmente eficaz da 
solidariedade que Jesus partilha connosco na 
tentação, o Segundo Domingo lembra-nos que 
a glória fulgurante do corpo de Jesus é a mesma 
glória que Ele deseja partilhar com todos os 
batizados na sua morte e ressurreição.

Tal como Pedro, Tiago e João, somos todos 
chamados a tornar-nos cada vez mais discípulos 
da transfiguração, ou seja, discípulos do Cristo 
transfigurado. 

Somos chamados concretamente a subir 
frequentemente com Ele ao monte, a “entrar na 
nuvem” do Espírito sem medo, e sobretudo a ouvi-
l’O e a segui-l’O como o único caminho para o Pai, 
reflectindo constantemente no íntimo da alma 
sobre todos os mistérios de Cristo e a guardá-los 
connosco para que também nós possamos ser 
transformados, aliás, transfigurados com Ele e 
n’Ele no nosso caminho cristão e missionário. 

E é tempo de (re)começar. A partir deste Domingo 
da Transfiguração. 
Obras Missionárias Pontifícias

Fra Angelico, Transfiguração



QUARESMA
Durante a Quaresma há Via Sacra às sextas-
-feiras, na Igreja Paroquial (17h45) e Caselas 
(20h30).
Mais informações sobre jejum e abstinência po-
dem ser encontradas no site da Paróquia.

MARCAÇÃO ONLINE DE INTENÇÕES
A partir de agora, é possível fazer a marcação 
online de intenções para as Missas na Paróquia 
de São Francisco Xavier.
Basta aceder ao link Formulário de intenções 
para as Missas, disponível no site da Paróquia, e 
preencher corretamente todos os campos.
Chama-se a atenção para a necessidade de veri-
ficar cuidadosamente os dias e horas das Missas 
na Igreja Paroquial de São Francisco Xavier: de 
terça a sábado às 18h30 e aos domingos e dias 
santificados às 12h15 e 18h30.
Os pedidos para o próprio dia só podem ser 
aceites até uma hora antes do início da Missa.
Para as Missas ao fim de semana e dias santifi-
cados, os pedidos devem ser feitos até às 17h00 
do dia útil anterior.

MERCADINHO SOLIDÁRIO 
E FEIRINHA DE OPORTUNIDADES
O Mercadinho Solidário e a Feirinha das Oportu-
nidades, esta em Caselas, continuam em pleno.
A Feirinha funciona aos sábados entre as 15h00 
e as 18h00 e aos domingos das 11h00 às 12h00 e 
das 15h00 às 18h00.
O Mercadinho Solidário – que está aberto du-
rante a semana (de terça a sexta) das 16h00 
até às 20h00 e ao fim de semana das 10h00 às 
13h00 – fez um ano no dia 22!

CONFERÊNCIA VICENTINA
O habitual peditório para a Conferência de S. 
Vicente de Paulo, no final das Missas, vai reali-
zar-se neste fim de semana de 15-16 de março de 
2025. 

Notícias da Paróquia

Eis o terceiro apelo à conversão: o da esperança, 
da confiança em Deus e na sua grande promessa, 
a vida eterna. 

Devemos perguntar-nos: estou convicto de que 
Deus me perdoa os pecados? Ou comporto-me 
como se me pudesse salvar sozinho? Aspiro à sal-
vação e peço a ajuda de Deus para a receber? 

Vivo concretamente a esperança que me ajuda a 
ler os acontecimentos da história e me impele a 
um compromisso com a justiça, a fraternidade, 
o cuidado da casa comum, garantindo que nin-
guém seja deixado para trás?

Irmãs e irmãos, graças ao amor de Deus em Jesus 
Cristo, somos conservados na esperança que não 
engana (cf. Rm 5, 5). 

A esperança é “a âncora da alma”, inabalável e se-
gura. 

Nela, a Igreja reza para que «todos os homens se-
jam salvos» ( 1Tm 2, 4) e ela própria anseia estar na 
glória do céu, unida a Cristo, seu esposo. 

Santa Teresa de Jesus expressou isso da seguinte 
forma: «Espera, espera, que não sabes quando 
virá o dia nem a hora. Vela com cuidado, que tudo 
passa com brevidade, embora o teu desejo faça o 
certo duvidoso e longo o tempo breve» ( Exclama-
ções, XV, 3).

Que a Virgem Maria, Mãe da Esperança, interceda 
por nós e nos acompanhe no caminho quaresmal.

Roma, São João de Latrão, na Memória dos Santos 
mártires Paulo Miki e companheiros, 6 de feverei-
ro de 2025.

                                                                                FRANCISCO

MENSAGEM DO PAPA FRANCISCO 
PARA A QUARESMA 2025 (II) 

Caminhemos juntos na esperança

Ajudem as Vicentinas a ajudar quem mais pre-
cisa de ajuda na nossa Paróquia.

AS 4AS DE SÃO FRANCISCO XAVIER 
O segundo de quatro encontros/sessões de for-
mação mensais com a designação “As 4as de São 
Francisco Xavier” vai decorrer no próximo dia 26 
de março, às 21h30.
A carta do Patriarca de Lisboa sobre a Esperança 
é o tema deste encontro, da responsabilidade do 
Pe. Miguel Pereira.

FESTAS DA CATEQUESE De regresso da Pausa de 
Carnaval, a Catequese tem até final do mès duas 
atividades importantes.
Neste domingo há a Festa da Esperança, para as 
crianças do 5º Catecismo, na Missa das 18h30.
No próximo domingo, 23 de março, é a Festa das 
Bem-Aventuranças, para quem frequenta o 7º 
Catecismo.
A Festa é na Missa das 18h30, mas a partir das 
17h00 há atividades lúdicas, convívio e lanche.

VIA SACRA DA CATEQUESE Neste ano, a Via Sa-
cra da Catequese realiza-se no dia 04 de abril, às 
19h00.

NOTA INFORMATIVA SOBRE AS
CONTAS DA PARÓQUIA EM 2024 

  Aprovadas que foram as contas do ano de 2024 pelo 
Conselho Económico da Paróquia na sua reunião de 18 
de fevereiro, é com todo o gosto que partilho essa infor-
mação com os paroquianos, salientando os seguintes 
principais pontos:

  Os rendimentos atingiram o valor de 160.697,74€, dos 
quais 23,2% correspondem a ofertórios das missas de 
semana e fins de semana e 17,9% a donativos. De re-
alçar a receita proveniente do Arraial e do Mercadinho 
Solitário, no montante de 56 099,71€ (34,9%).

  Os gastos foram de 184 757,25€, em que os encargos 
financeiros, referentes ao empréstimo da Paróquia, 
tiveram o peso de 60,3%, a que correspondeu o valor de 
111 330,39€.

  A dívida da Paróquia, junto do banco Santander, no 
final do ano de 2024, era de 1 318 822,72€. No ano de 
2024 e dado que as receitas auferidas não foram sufici-
entes para assumir todos os encargos, nomeadamente 
os associados ao financiamento, a Paróquia teve que 
recorrer ao Patriarcado, ao qual solicitou, a título de 
empréstimo, 28.500€.

  Pese embora todos estes encargos com a manutenção 
da Igreja e com o empréstimo contraído, a Paróquia 
não deixou de desenvolver a sua ação pastoral e social.

  A Paróquia de São Francisco Xavier reconhece e 
agradece enorme trabalho e dedicação de todos os que 
colaboram em diferentes tarefas, todas elas essenciais 
para a vida da comunidade paroquial.

  Agradece também a todos os paroquianos a sua 
participação na atividade da Igreja e a sua generosi-
dade, sem a qual não seria possível o funcionamento da 
Paróquia nem o desenvolvimento da sua ação pastoral.

Paróquia de São Francisco Xavier, 19 de fevereiro de 2025

Cónego José Manuel Santos Ferreira


