EVANGELHO DESTE DOMINGO | LC4,1-13

Naquele tempo, Jesus, cheio do Espirito Santo,
retirou-Se das margens do Jordao.

Durante quarenta dias, esteve no deserto,
conduzido pelo Espirito, e foi tentado pelo
Diabo.

Nesses dias nao comeu nada e, passado esse
tempo, sentiu fome. O Diabo disse-Lhe:

«Se és Filho de Deus, manda a esta pedra que
se transforme em pao».

Jesus respondeu-lhe: «Esta escrito: ‘Nem sé de
pao vive 0 homem’.

O Diabo levou-O a um lugar alto e mostrou-Lhe
num instante todos os reinos da terra e disse-
Lhe: «Eu Te darei todo este poder e a gléria
destes reinos, porque me foram confiados e os
dou a quem eu quiser. Se Te prostrares diante
de mim, tudo sera teu».

Jesus respondeu-lhe: «Esta escrito: ‘Ao Senhor
teu Deus adoraras, s6 a Ele prestaras culto’».
Ent3o o Diabo levou-O aJerusalém, colocou-O
sobre o pinaculo do templo e disse-Lhe:

«Se és Filho de Deus, atira-Te daqui abaixo,
porque esta escrito: ‘Ele dara ordens aos seus
Anjos a teu respeito, para que Te guardem’; e
ainda: ‘Na palma das maos te levarao, para que
nao tropeces em alguma pedra’».

Jesus respondeu-lhe: «<Esta mandado: ‘Nao
tentaras o Senhor teu Deus’».

Entdo o Diabo, tendo terminado toda a espécie
de tentacao, retirou-se da presenca de Jesus,
até certo tempo.

SALMO RESPONSORIAL
Salmo 90 (91), 1-2.10-15

REFRAO:
Estai comigo, Senhor, no meio da adversidade.

Inicio da Caminhada Quaresmal
DEHONIANOS

No inicio da nossa caminhada quaresmal, a Palavra de Deus
convida-nos a "conversdo” - isto é, a recolocar Deus no centro
da nossa existéncia, a aceitar a comunhdo com Ele, a escutar
as suas propostas, a concretizar no mundo - com fidelidade -
0s seus projetos.

A primeira leitura afirma que Deus criou o homem para

a felicidade e para a vida plena. Quando escutamos as
propostas de Deus, conhecemos a vida e a felicidade; mas,
sempre que prescindimos de Deus e nos fechamos em nos
proprios, inventamos esquemas de egoismo, de orgulho e

de prepoténcia e construimos caminhos de sofrimento e de
morte.

A segunda leitura propde-nos dois exemplos: Addo e Jesus.
Adao representa o homem que escolhe ignorar as propostas
de Deus e decidir, por si s, os caminhos da salvacdo e da vida
plena; Jesus ¢ 0 homem que escolhe viver na obediéncia as
propostas de Deus e que vive na obediéncia aos projectos do
Pai. (...)

O Evangelho apresenta, de forma mais clara, o exemplo

de Jesus. Ele recusou - de forma absoluta - uma vida vivida

a margem de Deus e dos seus projetos. A Palavra de Deus
garante que, na perspetiva cristd, uma vida que ignora os
projectos do Pai e aposta em esquemas de realizacdo pessoal
¢ uma vida perdida e sem sentido; e que toda a tentagdo de
ignorar Deus e as suas propostas é uma tentagdo diabolica e
que o cristdo deve, firmemente, rejeitar
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“Jesus, nosso amor e nossa esperanca, ressuscitou e, vivo,
reina glorioso. A morte foi transformada em vitoria e aqui
veside a fé e a grande esperanca dos cristdos: na ressurreicio
de Cristo”.

(...) “Facamos este caminho juntos na esperanca de uma
promessa. Que a esperanca que nao engana, mensagem
central do Jubileu, seja para nés o horizonte do caminho
quaresmal rumo a vitoria pascal”

(...)Tesus Cristo, morto e ressuscitado, é o centro da nossa fé
e a garantia da nossa esperanca na grande promessa do Pai,
ja realizada nele, seu Filho amado: a vida eterna’

(...) “Estou convencido de que Deus me perdoa os pecados?
Ou comporto-me como se me pudesse salvar sozinho?
Aspiro a salvacao e peco a ajuda de Deus para a receber?”,
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Caminhemos juntos na esperancga

QUARESMA

Durante a Quaresma ha Via Sacra as sextas-
-feiras, na Igreja Paroquial (17h45) e Caselas
(20h30).

Mais informacdes sobre jejum e abstinéncia po-
dem ser encontradas no site da Paréquia.

MARCACAO ONLINE DE INTENGOES

A partir de agora, é possivel fazer a marcacdo
online de intencdes para as Missas na Paréquia
de Sao Francisco Xavier.

Basta aceder ao link Formulario de intencoes
para as Missas, disponivel no site da Paréquia, e
preencher corretamente todos os campos.
Chama-se a atencao para a necessidade de veri-
ficar cuidadosamente os dias e horas das Missas
na Igreja Paroquial de Sao Francisco Xavier: de
terca a sabado as 18h30 e aos domingos e dias
santificados as 12h15 e 18h30.

Os pedidos para o préprio dia s6 podem ser
aceites até uma hora antes do inicio da Missa.
Para as Missas ao fim de semana e dias santifi-
cados, os pedidos devem ser feitos até as17hoo
do dia atil anterior.

ALTERAGCAO NO HORARIO DAS MISSAS
As missas dos dias 11,12, 13 e 14 de mar¢o serdo
celebradas as18h15 e ndo as18h3o.

MERCADINHO SOLIDARIO

EFEIRINHA DEOPORTUNIDADES

O Mercadinho Solidario e a Feirinha das Oportu-
nidades, esta em Caselas, continuam em pleno.
A Feirinha funciona aos sabados entre as 15hoo
e as18hoo e aos domingos das11hoo as1zhoo e
das15hoo as18hoo.

O Mercadinho Solidario — que esta aberto du-
rante a semana (de terca a sexta) das 16hoo
até as 20hoo e ao fim de semana das 10hoo as
13hoo—fez um ano no dia 22!

TERCO DOS HOMENS

No dia 13 de marco, quinta-feira, venha rezar o
Terco dos Homens.

Na Igreja Paroquial, a partir das 21h1s, serdo
acolhidos todos os homens para rezar um terco
meditado.

PASSEIO DA CATEQUESE

No préoximo dia 15, sabado, realiza-se o habitual
Passeio da Catequese. Serd a Fatima.

As inscricoes podem ser feitas online, no formu-
lario https://forms.gle/AYUEp4koQT8XKB;jj6 .

O Passeio é aberto a criancas, jovens e suas fa-
milias. O custo é de 30 euros por pessoa.
Inscrevam-se!

RECOLECAO QUARESMAL NA NOSSA PAROQUIA
No préximo dia 15 de marco, sabado, vai decor-
rer na nossa Paréquia a Recolecdo Quaresmal.
A Recolecao é orientada pelo nosso Prior, Cone-
goJosé Manuel dos Santos Ferreira, e tem como
tema “A Paixao e a Morte de Jesus: tinha de ser
assim?’

Sera nalgreja Paroquial de Sao Francisco Xavier,
a partirdas1oh3o.

CONFERENCIA VICENTINA

O habitual peditério para a Conferéncia de S. Vi-
cente de Paulo, no final das Missas, vai realizar-
-se no fim de semana de15-16 de marco de 2025.
Ajudem as Vicentinas a ajudar quem mais pre-
cisa de ajuda na nossa Paréquia.

AS 4AS DE SAO FRANCISCO XAVIER

O segundo de quatro encontros/sessdes de for-
macao mensais com a designacao “As 4as de Sao
Francisco Xavier” vai decorrer no préximo dia 26
de margo, as 21h30.

A carta do Patriarca de Lisboa sobre a Esperanca
é o tema deste encontro, da responsabilidade
do Pe. Miguel Pereira.

Queridos irmaos e irmas!

Com osinal penitencial das cinzas sobre as nossas
cabecas, iniciamos na fé e na esperanca a peregri-
nagao anual da Santa Quaresma.

A Igreja, mae e mestra, convida-nos a preparar
0s nossos coracdes e a abrir-nos a graca de Deus
para podermos celebrar com grande alegria o
triunfo pascal de Cristo, o Senhor, sobre o pecado
e a morte, como exclamava Sao Paulo: «A mor-
te foi tragada pela vitéria. Onde esta, 6 morte, a
tua vitéria? Onde esta, 6 morte, o teu aguilhdo?
(1Cor 15, 54-55). Realmente, Jesus Cristo, morto e
ressuscitado, é o centro da nossa fé e a garantia
da nossa esperanca na grande promessa do Pai,
ja realizada n’Ele, Seu Filho amado: a vida eterna
(cf.Jo10,28;17,3) .

Nesta Quaresma, enriquecida pela graca do Ano
Jubilar, gostaria de oferecer algumas reflexdes
sobre o que significa caminharjuntos na esperan-
ca e evidenciar os apelos a conversdo que a mi-
sericordia de Deus dirige a todos nés, enquanto
individuos e comunidades.

Antes de tudo, caminhar. O lema do Jubileu —
“Peregrinos de Esperanca” —traz a mente a longa
travessia do povo de Israel em direcao a Terra Pro-
metida, narrada no livro do Exodo: a dificil passa-
gem da escraviddo para a liberdade, desejada e

guiada pelo Senhor, que ama o seu povo e sempre
lhe é fiel.

E nao podemos recordar o éxodo biblico sem pen-
sarem tantos irmaos e irmas que, hoje, fogem de
situacdes de miséria e violénciaevaoa procurade
uma vida melhor para si e para seus entes queri-
dos. Aqui, surge um primeiro apelo a conversao,
porque todos nds somos peregrinos na vida,
mas cada um pode perguntar-se: como me dei-
xo interpelar por esta condicao? Estou realmen-
te a caminho ou estou paralisado, estatico, com
medo e sem esperanca, acomodado na minha

zona de conforto? Busco caminhos de libertacao
das situacdes de pecado e falta de dignidade? Se-
ria um bom exercicio quaresmal confrontar-nos
com a realidade concreta de algum migrante ou
peregrino e deixar que ela nos interpele, a fim de
descobrir o que Deus pede de ndés para sermos
melhores viajantes rumo a casa do Pai. Esse é um
bom “exame” para o viandante.

Em segundo lugar, fagamos esta viagem juntos.
Caminhar juntos, ser sinodal, é esta a vocacao
da Igreja. Os cristaos sdo chamados a percorrer
o caminho em conjunto, jamais como viajantes
solitarios. O Espirito Santo impele-nos a sair de
n6s mesmos para ir ao encontro de Deus e dos
nossos irmaos, e nunca a fechar-nos em nds mes-
mos [3]. Caminharjuntos significa ser teceloes de
unidade, partindo da nossa dignidade comum
de filhos de Deus (cf. Gl 3, 26-28); significa cami-
nhar lado a lado, sem pisar ou subjugar o outro,
sem alimentar invejas ou hipocrisias, sem deixar
que ninguém fique para tras ou se sinta excluido.
Sigamos na mesma direcio, rumo a uma Unica
meta, ouvindo-nos uns aos outros com amor e
paciéncia.

Nesta Quaresma, Deus pede-nos que verifique-
mos se nhas nossas vidas e familias, nos locais
onde trabalhamos, nas comunidades paroquiais
ou religiosas, somos capazes de caminhar com
os outros, de ouvir, de vencer a tentacao de nos
entrincheirarmos na nossa autorreferencialida-
de e de olharmos apenas para as nossas proprias
necessidades. Perguntemo-nos diante do Senhor
se somos capazes de trabalhar juntos ao servico
do Reino de Deus, como bispos, sacerdotes, pes-
soas consagradas e leigos; se, com gestos concre-
tos, temos uma atitude acolhedora em relagao
aqueles que se aproximam de nds e a quantos
se encontram distantes; se fazemos com que as
pessoas se sintam parte da comunidade ou se as
mantemos a margem.

Este é o segundo apelo: a conversdo a sinodalida-
de.



