
DOMINGO  
Domingo VIII do Tempo Comum
Sir 27, 5-8 (gr. 4-7); 1Cor 15, 54-58;
Lc 6, 39-45
SEGUNDA-FEIRA
Sir 17, 20-28 (gr. 24-29); Mc 10, 17-27
TERÇA-FEIRA
S. Casimiro
Sir 35, 1-15 (gr. 1-12); Mc 10, 28-31
QUARTA-FEIRA
Quarta-feira de Cinzas
Início da Quaresma
Jl 2, 12-18; 2 Cor 5, 20 – 6, 2; 
Mt 6, 1-6. 16-18
QUINTA-FEIRA
Dt 30, 15-20; Lc 9, 22-25
SEXTA-FEIRA
Is 58, 1-9a; Mt 9, 14-15
SÁBADO
Is 58, 9b-14; Lc 5, 27-32
PRÓXIMO DOMINGO
I Domingo da Quaresma
Dt 26, 4-10; Rm 10, 8-13; Lc 4, 1-13
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SALMO RESPONSORIAL 
Salmo 91 (92), 2-3.13-14.15-16

REFRÃO: 
É bom louvar-Vos, Senhor, e cantar salmos ao vosso nome.

Naquele tempo, 
disse Jesus aos discípulos a seguinte parábola: 
«Poderá um cego guiar outro cego? 
Não cairão os dois nalguma cova? 
O discípulo não é superior ao mestre, 
mas todo o discípulo perfeito 
deverá ser como o seu mestre. 
Porque vês o argueiro que o teu irmão tem 
na vista e não reparas na trave que está na tua? 
Como podes dizer a teu irmão: 
‘Irmão, deixa-me tirar o argueiro 
que tens na vista’, 
se tu não vês a trave que está na tua? 
Hipócrita, tira primeiro a trave da tua vista 
e então verás bem 
para tirar o argueiro da vista do teu irmão.
Não há árvore boa que dê mau fruto,
nem árvore má que dê bom fruto. 
Cada árvore conhece-se pelo seu fruto: 
não se colhem figos dos espinheiros, 
nem se apanham uvas das sarças. 
O homem bom, 
do bom tesouro do seu coração tira o bem; 
e o homem mau, 
da sua maldade tira o mal; 
pois a boca fala do que transborda do coração».
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Sebastian Vrancx. Cegos liderando outros cegos

A chamada para a liberdade constitui um vigoroso apelo. 
Não se reduz a um mero acontecimento, mas amadurece 
ao longo dum caminho. Como Israel no deserto tinha ainda 
dentro de si o Egito (vemo-lo muitas vezes lamentar a falta 
do passado e murmurar contra o céu e contra Moisés), 
também hoje o povo de Deus traz dentro de si vínculos 
opressivos que deve optar por abandonar. 
Damo-nos conta disto, quando nos falta a esperança e 
vagueamos na vida como em terra desolada, sem uma terra 
prometida para a qual tendermos juntos.
(...) Perguntemo-nos: Desejo um mundo novo? E estou 
disposto a desligar-me dos compromissos com o velho? 
(...) Aquilo que é preciso denunciar é um défice de esperança. 
Trata-se de um impedimento a sonhar, um grito mudo que 
chega ao céu e comove o coração de Deus. 
Assemelha-se àquela nostalgia da escravidão que paralisa 
Israel no deserto, impedindo-o de avançar.
O êxodo pode ser interrompido: não se explicaria doutro 
modo porque é que, tendo uma humanidade chegado ao 
limiar da fraternidade universal e a níveis de progresso 
científico, técnico, cultural e jurídico capazes de garantir 
a todos a dignidade, tateie ainda na escuridão das 
desigualdades e dos conflitos.
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Colocar-se na presença de Deus
IR. JEAN-HILAIRE ARDILLIER

Para ir ao deserto e juntar-se a Cristo no tempo 
da Quaresma trata-se, primeiro, de fechar os 
olhos e de fazer silêncio em nós, para O adorar. 
É ao adorá-lO que o nosso coração de quares-
ma se separa de tudo aquilo que é exterior a 
ele, e que entramos nesta solidão repleta da 
presença de Deus.

Senhor, a minha vida depende inteiramente 
de Ti. É de Ti que eu a tenho com tudo o que 
sou. Para além de todas as riquezas que 
possuo, sei e proclamo que não seria nada 
sem Ti. Que eu não seria. Prostro-me diante 
de Ti, para me oferecer a Ti e entregar entre 
as tuas mãos.

Senhor, entrego-me inteiramente entre 
as tuas mãos. Eu sei que Tu me amaste 
primeiro, e que tudo o que sou é um dom 
do teu amor. Tu tiraste-me do nada para 
fazer de mim o teu filho bem-amado. Tenho 
confiança em Ti e coloco toda a minha vida 
entre as tuas mãos, porque Te amo.



QUARTA-FEIRA DE CINZAS 
E INÍCIO DA QUARESMA 
Quarta-feira, 5 de março, começa o tempo litúr-
gico da Quaresma para a Igreja Católica. 
Missa com Imposição de Cinzas (que dá o nome 
à Quarta-feira de Cinzas) na Igreja Paroquial às 
18h30. Via Sacra às sextas-feiras, na Igreja Paro-
quial (17h45) e Caselas (20h30).
Mantêm-se os preceitos de jejum e abstinência, 
obrigatórios em Quarta-feira de Cinzas e na Sex-
ta-feira Santa. 
A abstinência de comer carne à sexta-feira tam-
bém se mantém. Maiores de 59 anos, menores 
de 14 anos (18 anos no caso do jejum) e doentes 
estão isentos destas obrigações, segundo o Di-
retório Litúrgico. 
Mais informações sobre jejum e abstinência po-
dem ser encontradas no site da Paróquia.

MARCAÇÃO ONLINE DE INTENÇÕES
A partir de agora, é possível fazer a marcação 
online de intenções para as Missas na Paróquia 
de São Francisco Xavier.
Basta aceder ao link Formulário de intenções 
para as Missas, disponível no site da Paróquia, e 
preencher corretamente todos os campos.
Chama-se a atenção para a necessidade de veri-
ficar cuidadosamente os dias e horas das Missas 
na Igreja Paroquial de São Francisco Xavier: de 
terça a sábado às 18h30 e aos domingos e dias 
santificados às 12h15 e 18h30.
Os pedidos para o próprio dia só podem ser 
aceites até uma hora antes do início da Missa.
Para as Missas ao fim de semana e dias santifi-
cados, os pedidos devem ser feitos até às 17h00 
do dia útil anterior.

ALTERAÇÃO NO HORÁRIO DAS MISSAS
As missas dos dias 11, 12, 13 e 14 de março serão 
celebradas às 18h15 e não às 18h30.

QUARESMA é a palavra utilizada para designar o 
período de 40 dias, no qual os católicos realizam 
a preparação para a Páscoa, a mais importante 
festa do calendário litúrgico cristão, pois celebra 
a Ressurreição de Jesus, a base principal da fé 
cristã. Nesse período, que começa na Quarta-
-feira de Cinzas e termina na Quarta-feira da Se-
mana Santa, os fiéis são convidados a fazerem 
um confronto especial entre as suas vidas e a 
mensagem cristã expressa nos Evangelhos. Esse 
confronto deve levar o cristão a aprofundar a 
sua compreensão da Palavra de Deus e a intensi-
ficar a prática dos princípios essenciais de sua fé.
Desde os tempos antigos, a Quaresma sempre 
significou um período de renovação da própria 
vida. As práticas a cumprir eram três: a oração, a 
luta contra o mal e o jejum.

ORAÇÃO para pedir a Deus força para se con-
verter e para crer no Evangelho. Mudança, cons-
ciência do próprio erro e possibilidade de ence-
tar um caminho diferente.
LUTA CONTRA O MAL para dominar as paixões e 
o egoísmo, abrindo-nos aos outros.
JEJUM. Esquecer-se de si mesmo, não pensar 
nos próprios interesses, mas só no bem do ir-
mão. Assumir uma atitude constante, generosa 
e desinteressada não é fácil. É este o sentido do 
jejum. Também pode significar que para aju-
dar a quem se encontra em mais necessidade, é 
muitas vezes necessário renunciar àquilo de que 
se gosta e isso implica sacrifício. O Papa Leão 
Magno referia: “Nós prescrevemos-vos o jejum, 
lembrando-vos não só da necessidade da absti-
nência, mas também das obras de misericórdia”.
ESMOLA. Forma de solidariedade, de partilha.
RECONCILIAÇÃO. Tempo favorável para renovar-
mos a nossa fidelidade cristã, para o aprofunda-
mento do desígnio de Deus sobre cada um. 
É tempo de fazer a revisão das nossas compe-
tências, da nossa moralidade: os nossos costu-
mes, os nossos valores, as nossas ações.

Notícias da Paróquia

PARTILHA 1
A proposta de advento da nossa catequese foi 
fazer um Presépio baseado no livro do Papa 
Francisco “O Meu Presépio”. 
O trabalho realizado seria oferecido a uma ins-
tituição da nossa Paróquia, e escolhemos o Hos-
pital de São Francisco Xavier (HSFX).
Cada grupo da catequese foi responsável por 
executar uma figura até 15cm, escolhendo os 
materiais que desejasse. A diversidade do nosso 
Presépio só o enriqueceu.
A oferta foi feita, tendo como mote "a Paróquia 
aberta à comunidade". O HSFX foi escolhido 
como instituição exemplar de cuidado ao próxi-
mo e como forma de agradecimento do enorme 
contributo que tem para a comunidade.
PARTILHA 2
Este ano temos assistido à inscrição na cateque-
se, por quererem fazer parte da família de Jesus, 
de cerca de mais 5% de crianças e jovens.
São crianças e jovens que querem batizar-se e 
conhecer melhor Deus.
Tem sido muito gratificante para as Catequistas 
ver o seu “rebanho” crescer e poderem transmi-
tir a sua fé. É bonito ver a curiosidade a crescer 
relativamente à Sagrada Família e o amor que 
lhe têm.

Testemunhos da Catequese
TICHA, 18 FEVEREIRO 2025

Sobre a Quaresma

ANIVERSÁRIO DO PE. COLIMÃO
O Patriarca de Lisboa, D. Rui Valério, vai presidir 
à Missa das 12h15 no dia 02 de março na nossa 
Paróquia, para celebrar os 89 anos do Pe. Antó-
nio Colimão.
Convidamos a comunidade a se reunir em torno 
do nosso antigo Prior.

OFERTÓRIOS
Este fim de semana, o primeiro do mês de mar-
ço, destina-se, como habitualmente, a ajudar a 
amortizar a dívida da Paróquia.

MERCADINHO SOLIDÁRIO 
E FEIRINHA DE OPORTUNIDADES
O Mercadinho Solidário e a Feirinha das Oportu-
nidades, esta em Caselas, continuam em pleno.
A Feirinha funciona aos sábados entre as 15h00 
e as 18h00 e aos domingos das 11h00 às 12h00 e 
das 15h00 às 18h00.
O Mercadinho Solidário – que está aberto du-
rante a semana (de terça a sexta) das 16h00 
até às 20h00 e ao fim de semana das 10h00 às 
13h00 – fez um ano no dia 22!


