
 

  
Ouvimos hoje, no Evangelho, a história de uma 

figueira que não dava fruto. O dono da figueira 

quis mandar cortá-la, porque disse que uma 

figueira que não dá fruto não serve para nada. 

Mas o agricultor que cuidava da figueira, quis 

dar-lhe ainda mais uma oportunidade, e tratá-la 

muito bem para tentar que ela ainda desse fruto. 

Deus também é assim para com todos nós: Deus 

criou-nos com qualidades, e espera que nós 

utilizemos essas qualidades para dar frutos: isto é, 

devemos utilizar essas qualidades para o bem de 

todos. Deus espera que sejamos bons e ajudemos 

os outros, e também que trabalhemos para 

desenvolver as nossas qualidades e sermos mais 

úteis para toda a comunidade. 

A nossa vida deve ser uma árvore cheia de frutos! 

Mas, mesmo quando nós não usamos os dons que 

Deus nos deu para dar frutos, e somos 

preguiçosos e egoístas, Deus não desiste: Deus 

está sempre pronto a perdoar-nos e a dar-nos mais 

uma oportunidade. 



Leitura: 1 Cor 10, 1 – 6. 10 - 12 

Leitura da Primeira Epístola do 

Apóstolo São Paulo aos Coríntios
 

Irmãos: 

Quero que saibam que os nossos pais receberam todos o batismo de 

Moisés. 

Eles conviveram com Jesus, ouviram e observaram os seus ensinamentos. 

Mas a maioria deles não agradou a Deus, porque desejaram o mal, não 

viveram de acordo com o que Jesus lhes ensinou e acabaram por ceder às 

tentações do demónio. 

Tudo isto que lhes aconteceu foi para nos servir de exemplo e ficou escrito 

para nos servir de aviso. 

Portanto, quem julga estar de pé, tome cuidado para não cair. 

 

Evangelho: Lc 13, 1 - 9 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo 

segundo São Lucas 
 

Um dia, Jesus contou a seguinte parábola: 

-   Era uma vez um senhor que tinha uma vinha e nessa vinha tinha uma 

figueira plantada. 

Um dia foi procurar os frutos da figueira, mas não os encontrou. 

Procurou, então, o empregado que cuidava da vinha e disse-lhe: 

-   Há três anos que procuro frutos nesta figueira e não os encontro. Deves 

cortá-la, porque ela só está a ocupar espaço. 

Mas o empregado que cuidava da vinha respondeu-lhe: 

-   Senhor, deixa-a ficar ainda este ano, que eu, entretanto, vou cavar-lhe 

em volta e deitar-lhe mais adubo. Talvez venha a dar frutos. Se não der, 

mandá-la-ás cortar no próximo ano. 



 

 

 

Contigo, Senhor, 

com a ajuda da tua ___________, 

irei trabalhar para que, na __________ da minha vida, 

a _____________ seque, e a bondade 

possa ser colhida de mãos abertas.  
 

Contigo, __________, 

com a ajuda da tua Palavra, 

afasto o rancor que tenta apoderar-se de mim, 

para que, na árvore da minha ________, 

em cada dia, possa brotar o acolhimento e a _______.  
 

___________, Senhor, 

com a ajuda da tua Palavra, 

trato da árvore da minha vida, 

para que _________ e produza em abundância 

os belos __________ do amor de Deus e do amor ao ___________.  
 

 

SENHOR              ÁRVORE             FRUTOS                    PRÓXIMO            CONTIGO 

PALAVRA                 VIDA                   CRESÇA                   PAZ              VIOLÊNCIA 

 

 

PARA DARMOS FRUTOS, TEMOS QUE DESENVOLVER AS QUALIDADES 

QUE DEUS NOS DEU: TEMOS DE TRABALHAR E SER RESPONSÁVEIS. 

ESTA SEMANA, COMO O PAPA FRANCISCO PEDIU, VAMOS CONTINUAR A 

NOSSA PREPARAÇÃO PARA A PÁSCOA CUIDANDO DA CASA COMUM DE 

TODAS AS PESSOAS, QUE DEUS CRIOU PARA NÓS E NOS OFERECEU: O 

MUNDO. VÊ NA FOLHA DA QUARESMA, EM ANEXO, AS SUGESTÕES QUE 

TE DAMOS.  

TAMBÉM NÃO NOS VAMOS ESQUECER DE FAZER PEQUENAS RENÚNCIAS, 

PARA IR JUNTANDO O DINHEIRO PARA DAR AOS POBRES, QUANDO 

CHEGARMOS À PÁSCOA. 

 



 

 

 

Nesta Quaresma, a nossa preparação para a Páscoa vai ser baseada no lema 

“Deus dá, nós cuidamos”. .Vê na folha anexa o que te propomos. E não te 

esqueças de rezar a ORAÇÃO PEÇO CUIDADO DA CRIAÇÃO  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

No domingo passado, os jovens do 5º ano da Catequese tiveram a sua 

Festa da esperança. Aqui fica a bela fotografia do grupo 
 

 



 

 

 
 

 

Nesta Quaresma, a nossa preparação para a 

Páscoa vai ser baseada no lema “Deus dá, 

nós cuidamos”. 

Deus deu-nos um mundo cheio de coisas 

boas e bonitas, animais, plantas, flores, rios, 

mares, tudo coisas muito boas, mas é 

importante que os seres humanos cuidem 

bem do ambiente deste nosso mundo tão 

bom.  

O Papa Francisco preocupa-se muito com o ambiente, e pede-nos que 

tenhamos muito cuidado a cuidar da natureza linda que Deus nos dá. Ao 

longo da Quaresma, vamos prestar especial atenção ao cuidado do nosso 

mundo, com as pequenas coisas que cada um de nós pode fazer. 
E não se esqueçam de rezar pelo Papa Francisco, que tem estado muito doente. 

 

Esta semana, vamos pensar num elemento muito importante do meio 

ambiente, que é a luz., um valioso DOM de Deus, Sem luz, também não 

poderia haver vida na TERRA. 

 

Palavra de Deus 
Abre a tua Bíblia, e em conjunto com a tua família lê a passagem: Gn 15; Lc 9, 28b-36 

  

O que vamos oferecer a Deus: 
Experiência de uma refeição às escuras/ à luz das velas (experimentar a 

privação da luz) em contraste com uma refeição realizada no exterior. 

 

Sugestão: faz um pequeno texto ou desenho do que sentiste nestas 2 

refeições tão diferentes e, se quiseres, leva para a tua catequese e partilha 

com os teus amigos ou com a tua família 
  

Vamos todos rezar esta semana pelas pessoas que vivem privadas da luz 

 

A tua planta que está a crescer deve apanhar a luz do Sol, pois ela é, tal 

como a água, essencial para o seu crescimento. 



 

 

 

No sábado, 15 de Março, a Catequese teve o seu passeio a Fátima.Foi um dia 

muito intenso em que houve tempo de aprofundamento da Fé e visita aos locais 

sagrados principais, e também para muita brincadeira. Chegamos a Fátima, 25 

crianças e jovens e 10 catequistas, e participamos na celebração eucarística na 

Basílica da Santíssima Trindade, às 11h. O Padre.Miguel Pereira concelebrou a 

eucaristia e os jovens e crianças ficaram muito animados de o ver no altar. No 

final as crianças e jovens receberam a benção do Sr Padre. 

Dirigimo-nos à Capelinha das Aparições onde rezámos pelo Santo Padre e por 

todas as nossas intenções.  

O Padre Miguel explicou o mistério de Fátima e fomos visitar o túmulo de 

Francisco e Jacinta na Basílica Nossa Senhora do Rosário de Fátima, onde 

também rezamos pelas nossas intenções. 

Em seguida fizemos um pic-nic partilhado onde comemos e brincámos. 

Rumámos à Casa das Candeias, onde a Joana explicou toda a história de Fátima. 

Estivemos todos muito atentos e curiosos, foi muito bonito e aprendemos 

imenso. 

Ainda paramos numas lojas para levar umas recordações para as nossas famílias. 

Gostamos imenso deste Passeio e todos querem repetir! 

Nossa Senhora ajudou-nos muito pois esteve um dia de sol lindo! 
 

   
 

   





 


