
DOMINGO  
Domingo VI do Tempo Comum
1Sm 26, 2. 7-9.12-13.22-23;   
1Cor 15, 45-49; Lc 6, 27-38
SEGUNDA-FEIRA
Sir 1, 1-10; Mc 9, 14-29
TERÇA-FEIRA
Sir 2, 1-13 (gr. 1-11); Mc 9, 30-37
QUARTA-FEIRA
Sir 4, 12-22 (gr. 11-19); Mc 9, 38-40
QUINTA-FEIRA
São Gregório de Narek, abade 
 e doutor da Igreja
Sir 5, 1-10 (gr. 1-8); Mc 9, 41-50
SEXTA-FEIRA
Sir 6, 5-17; Mc 10, 1-12
SÁBADO
Sir 17, 1-13 (gr. 1-15); Mc 10, 13-16
PRÓXIMO DOMINGO
Domingo VIII do Tempo Comum
Sir 27, 5-8 (gr. 4-7); 1Cor 15, 54-58;
Lc 6, 39-45
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SALMO RESPONSORIAL 
Salmo 102 (103), 1-2.3-4.8.10.12-13

REFRÃO: 
O Senhor é clemente e cheio de compaixão.

Naquele tempo, 
Jesus falou aos seus discípulos, dizendo:
«Digo-vos a vós que Me escutais: 
Amai os vossos inimigos, 
fazei bem aos que vos odeiam, 
abençoai os que vos amaldiçoam,
orai por aqueles que vos injuriam. 
A quem te bater numa face, 
apresenta-lhe também a outra; 
e a quem te levar a capa, 
deixa-lhe também a túnica. 
Dá a todo aquele que te pedir 
e ao que levar o que é teu, não o reclames. 
Como quereis que os outros vos façam, 
fazei-lho vós também. 
Se amais aqueles que vos amam, 
que agradecimento mereceis? 
Também os pecadores amam 
aqueles que os amam. 
Se fazeis bem aos que vos fazem bem, 
que agradecimento mereceis? 
Também os pecadores fazem o mesmo. 
E se emprestais àqueles de quem esperais 
receber, que agradecimento mereceis? 
Também os pecadores emprestam 
aos pecadores, a fim de receberem outro tanto. 
Vós, porém, amai os vossos inimigos, 
fazei o bem e emprestai, 
sem nada esperar em troca. 
Então será grande a vossa recompensa 
e sereis filhos do Altíssimo, 
que é bom até para os ingratos e os maus.
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Hans Holbein O Velho, Flagelação

Oferece a outra face, baixa as defesas, permanece 
desarmado, não incutas medo, mostra que não tens nada  
a defender, nem sequer a ti próprio, e o outro compreenderá  
o absurdo de ser teu inimigo. 
Oferece a outra face não por passividade, mas tomando tu  
a iniciativa, relançando a relação, dando tu o primeiro passo, 
perdoando, recomeçando, criando confiança.
A salvação, com efeito, vem de baixo. Quem se faz pobre 
salvará o mundo com Jesus. Caminho altíssimo. O Mestre 
não convoca heróis para o seu Reino, nem atletas chamados 
a feitos impossíveis. E eis o presente deste Evangelho: como 
quereis que os homens façam a vós, fazei também vós a eles.  
«Sê tu a mudança que queres ver no mundo» (Gandhi).
O que desejas para ti, o que te mantém vivo e te faz feliz,  
isso darás ao teu companheiro de caminho, para além da 
eterna ilusão do igual dar e haver. 
É o caminho da humana perfeição. 
Lei que alarga o coração, medida calcada, sacudida  
e a transbordar, que derrama alegria no útero da vida.

ERMES RONCHI, IN AVVENIRE, 2019

Para o seu donativo use  
o QRcode ao lado.
Ou o MBWay, selecionado 
“Enviar Dinheiro” com o  
nº. 911 581 907.

Também pode transferir para 
SANTANDER (PT50 0018 0003 4942 2140 0200 6).
Não esquecer o envio do comprovativo para emissão 
do recibo para dedução no IRS/IRC.

Sede misericordiosos, 
como o vosso Pai é misericordioso.
Não julgueis e não sereis julgados. 
Não condeneis e não sereis condenados. 
Perdoai e sereis perdoados. 
Dai e dar-se-vos-á: 
deitar-vos-ão no regaço uma boa medida, 
calcada, sacudida, a transbordar. 
A medida que usardes com os outros 
será usada também convosco».



MARCAÇÃO ONLINE DE INTENÇÕES
A partir de agora, é possível fazer a marcação 
online de intenções para as Missas na Paróquia 
de São Francisco Xavier.
Basta aceder ao link Formulário de intenções 
para as Missas, disponível no site da Paróquia, e 
preencher corretamente todos os campos.
Chama-se a atenção para a necessidade de veri-
ficar cuidadosamente os dias e horas das Missas 
na Igreja Paroquial de São Francisco Xavier: de 
terça a sábado às 18h30 e aos domingos e dias 
santificados às 12h15 e 18h30.
Os pedidos para o próprio dia só podem ser acei-
tes até uma hora antes do início da Missa.
Para as Missas ao fim de semana e dias santifi-
cados, os pedidos devem ser feitos até às 17h00 
do dia útil anterior.
ALTERAÇÃO NO HORÁRIO DAS MISSAS 
As missas dos dias 11, 12, 13 e 14 de março serão 
celebradas às 18h15 e não às 18h30.
CAPELAS MORTUÁRIAS EM CASELAS 
Lembramos que na Igreja de Caselas existem 
capelas mortuárias disponíveis para os velórios 

Notícias da Paróquia

Querida Comunidade,

É com imensa gratidão que celebramos o pri-
meiro ano do Mercadinho Solidário de São Fran-
cisco Xavier. Agradecemos de coração a todos 
que contribuíram para o sucesso deste projeto, 
especialmente à comunidade paroquial, às vo-
luntárias e a todos que fizeram donativos e nos 
visitaram.

O Mercadinho tornou-se um símbolo de união e 
solidariedade. Que possamos continuar juntos, 
fazendo a diferença!

Uma das maiores alegrias deste ano foi conhe-
cer pessoas como o senhor que nos visita diaria-
mente, levando consigo não apenas produtos, 
mas também um pedaço do nosso carinho e 
acolhimento. Tornou-se uma companhia queri-
da e sentimos que também somos parte impor-
tante do seu dia. Agradecemos por essa troca de 
afeto e por nos permitir fazer parte da sua vida.

Mercadinho Solidário de SFX. Há 1 ano a construir comunidade!
TERESA ALVADIA, 22 FEVEREIRO 2025

Além de ser um ponto de encontro, também 
somos um apoio para quem precisa. Recente-
mente, ajudámos uma mãe com um bebé de 
sete meses, sem sítio onde viver e com qua-
se nada. Conseguimos reunir itens essenciais 
como cama, carrinho e roupas, que entregámos 
com muito carinho. É uma alegria imensa poder 
fazer a diferença na vida de quem nos procura.

Também temos sido um ponto de encontro para 
pessoas que estão sozinhas, que encontram em 
nós uma companhia, um sorriso, um cafezinho e 
o apoio de que necessitam. É gratificante saber 
que podemos oferecer esse conforto e acolhi-
mento a quem precisa.
O Mercadinho tem como finalidade fazer co-
munidade, e é isso que sentimos que estamos 
a construir: comunidade na nossa paróquia, na 
nossa freguesia. Convidamos todos a visitarem-
-nos, a darem um bocadinho do seu tempo em 
prol dos outros, e assim, juntos, tornarmos este 
mundo melhor.

da nossa paróquia. O contacto do responsável é 
965 629 291.
COMPARTILHA 
Recolha de alimentos até ao próximo dia 26 de 
fevereiro. Bem Hajam!
OFERTÓRIOS 
Os ofertórios do próximo fim de semana, o pri-
meiro do mês de março, destinam-se, como ha-
bitualmente, a ajudar a amortizar a dívida da 
Paróquia. Sede generosos, como sempre!
MERCADINHO SOLIDÁRIO (1º ANIVERSÁRIO!)
E FEIRINHA DE OPORTUNIDADES 
O Mercadinho Solidário e a Feirinha das Oportu-
nidades, esta em Caselas, continuam em pleno.
A Feirinha funciona aos sábados entre as 15h00 
e as 18h00 e aos domingos das 11h00 às 12h00 e 
das 15h00 às 18h00.
O Mercadinho Solidário – que está aberto du-
rante a semana (de terça a sexta) das 16h00 
até às 20h00 e ao fim de semana das 10h00 às 
13h00 – fez um ano no dia 22!
Partilhamos ao lado um texto de Teresa Alvadia 
sobre esta iniciativa e os seus frutos já sentidos.


