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Quando me levanto para um novo dia e dou gracas
ao Senhor pelo dom maravilhoso da vida,

o0 Espirito de Deus esta sobre mim.

Quando regresso do trabalho ou da escola, com a
alegria de cumprir 0 meu dever, mesmo com
sacrificio, o Espirito de Deus esta sobre mim.
Quando saldo as pessoas que encontro e com 0 meu
sorriso lhes transmito o0 meu optimismo e
serenidade, o Espirito de Deus esta sobre mim.
Quando rejeito as tentacdes do mal que, por vezes,
me arrastam para uma vida de escraviddo e de
opressdo, o Espirito de Deus esta sobre mim.
Quando levo um pouco de esperanga e paz aos que
vivem infelizes, sejam eles doentes, s6s ou
rejeitados, o Espirito de Deus esta sobre mim.
Quando medito no Evangelho de Jesus Cristo e vejo
nele o projecto de vida de quem busca a felicidade,

0 Espirito de Deus esta sobre mim.

Quando vou a igreja participar nas celebracdes e,
juntamente com os outros, sinto vontade de rezar e
de cantar, o Espirito de Deus esta sobre mim.
Quando me deito ao fim do dia, pondo o meu
espirito nas mdos de Deus, e adormeco em paz,

0 Espirito de Deus esta sobre mim.



/ Leitura: 1 Cor 12,12 - 14 . 27

j&‘-\ Leitura da primeira Epistola do
S apoéstolo Sao Paulo aos Corintios

Irméos:
AsSim como 0 nosso corpo é um sé mas com varios membros, temos
cabeca, bracos, pernas, olhos, ouvidos e outros 6rgdos, e todos nos fazem
falta, assim também nds somos membros de Cristo e da sua Igreja e todos
fazemos falta nela, tanto os mais fortes como os mais fracos.
Cristo estabeleceu na Igreja uma ordem: em primeiro lugar os apéstolos
(hoje este lugar é do Papa), depois os profetas, os doutores da Igreja, 0s
sacerdotes e outros, incluindo nos préprios.
Todos os homens, de todas as ragas, que acreditem em Jesus, tém o seu
lugar e a sua tarefa na Igreja de Cristo, que nos ama de igual modo a cada
um de nos.

Evangelho: Lc1,1-4;4,14-21

j[&/‘m Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo

e segundo S&o Lucas

Eu, Lucas, depois de ter investigado cuidadosamente tudo o que se passou

naquele tempo, resolvi escrevé-lo para ti, ilustre Tedfilo, meu amigo.

Naquele tempo Jesus voltou da Galileia e ensinava nas sinagogas. Todos

gostavam de O ouvir.

Entdo foi a Nazaré, onde tinha vivido em crianca, entrou na sinagoga, a

um sébado, e levantou-se para fazer a leitura. Abriu o livro e leu:

- O Espirito do senhor enviou-me para anunciar a boa nova aos pobres.
Ele me enviou para dar vista aos cegos, liberdade aos cativos e
oprimidos, e a proclamar o ano da graga do Senhor.

Depois fechou o livro, entregou-o ao ajudante e sentou-se. Os olhos de

todos 0s que estavam na sinagoga fixaram-se em Jesus. E Jesus disse-lhes:

- Aconteceu hoje mesmo, isto que estava na escritura e que acabais de
ouvir.




O Espirito do Senhor Esta Sobre Nos

Quando ajudo os meus que tém dificuldades na escola,
0 Espirito de esta sobre mim.

Quando com 0S meninos com quem 0S outros nédo
querem brincar, o Espirito de Deus esta sobre

Quando ndo ando a e a discutir com 0s meus irmaos, o
Espirito de Deus esta mim.

Quando sou responsavel e faco os trabalhos da sem ser
preciso que me mandem, o de Deus esté sobre mim.

Quando vou a Missa e estou com atencdo ao que o Senhor
diz, o Espirito de Deus esta sobre mim.

Quando a minha mée e 0 meu pai a pdr a mesa, arrumar a
casa, ir buscar as coisas que fazem falta, o Espirito de Deus esta sobre
mim.

Quando ando e bem disposto, e sorrio para as pessoas a
minha volta, o Espirito de Deus sobre mim.

AMIGOS ALEGRE PADRE MIM
AJUDO BRINCO ESCOLA ESPIRITO
DEUS ESTA SOBRE LUTA

Atividade
da semana

ESTA SEMANA, TODOS OS DIAS DE MANHA, QUANDO ACORDARES, VAIS
PENSAR QUE O ESPIRITO DE DEUS ESTA SOBRE TI, E VAIS SER BOM E
ALEGRE COMO DEUS QUER.

A NOITE, PENSAS SE DURANTE O DIA TE PORTASTE BEM, E SE SENTISTE
O ESPIRITO DE DEUS BEM PERTINHO DE TI.



Igreja Sinodal

Igreja Sinodal? Que palavra dificil! O que sera que quer dizer?

A Igreja é um edificio, uma casa, onde se celebra a Missa e outros
acontecimentos da vida Crista.

Mas, mais importante que isso, a Igreja € também o conjunto de todos 0s
catolicos, que fazem uma caminhada em conjunto em direcéo a Deus.

O Papa Francisco é o chefe da Igreja Catdlica, mas, como é um chefe
muito bom, preocupa-se em saber se todos 0s outros catdlicos tém boas
ideias, que possam ajudar a que a nossa vida de cristdos seja melhor, e
vivamos em maior unido, na procura do bem comum e sempre pensando
em Deus, que é o centro da Igreja.

Para isso, e como ndo podemos ir todos dizer as nossas ideias ao Papa,
ele pediu que se facam reunides nas paréquias para, em conjunto, 0S
catolicos exporem as suas ideias, que serdo agrupadas com as ideias que
surgem das reunides dos catolicos de todo o mundo, e transmitidas ao
Papa . Na nossa pardquia ja houve essas reunides, mas, para quem nao
pode ir, ha um inquérito que pode ser respondido em
https://docs.google.com/forms/d/1wkr3C_pxgMfAeb-
kr3n8IDGys3fCfQsetANWK70XY aE/edit

Podes dar esta informacdo aos teus pais, e talvez eles queiram ir la
escrever as boas ideias que tém para melhorar a nossa igreja catdlica.
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https://docs.google.com/forms/d/1wkr3C_pxgMfAeb-kr3n8lDGys3fCfQset4NWK7oXYaE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1wkr3C_pxgMfAeb-kr3n8lDGys3fCfQset4NWK7oXYaE/edit

£Eu, Lucas,
DEPOIS DE TER
INVESTIGADO
CUIDADOSAMENTE
TUDO O QUE SE PASSOU
NAQUELE TEMPO,

SEGUNDO SAo LucAs

1,14, 4, 14-21
O\ﬁ ENQUANTO MEDITAS NESTA PASSAGEN, APROVEITA PARA COLORIR AS IMAGENS 6







