
DOMINGO  
Domingo VIII do Tempo Comum
Solenidade da Santíssima Trindade. 
Dt 4, 32-34. 39-40; Rm 8, 14-17; 
Mt 28, 16-20
SEGUNDA-FEIRA   
S. Agostinho de Cantuária, bispo
1Pd 1, 3-9; Mc 10, 17-27
TERÇA-FEIRA
1Pd 1, 10-16; Mc 10, 28-31
QUARTA-FEIRA
S. Paulo VI, papa
1Pd 1, 18-25; Mc 10, 32-45
QUINTA-FEIRA
Solenidade do Santíssimo Corpo  
e Sangue de Cristo
Ex 24, 3-8; Heb 9, 11-15;  
Mc 14, 12-16. 22-26
SEXTA-FEIRA
Festa da Visitação da Virgem Santa 
Maria
Sf 3, 14-18 ou Rm 12, 9-16b;  
Lc 1, 39-56
SÁBADO
S. Justino, mártir
Jd 17. 20b-25; Mc 11, 27-33
PRÓXIMO DOMINGO
Domingo IX do Tempo Comum
Dt 5, 12-15; 2Cor 4, 6-11;   
Mc 2, 23 – 3, 6 ou Mc 2, 23-28
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SALMO RESPONSORIAL 
Salmo 32 (33), 4-5.6.9.18.19.20.22

REFRÃO: Feliz o povo 
que o Senhor escolheu para sua herança.

Naquele tempo, 
os Onze discípulos partiram 
para a Galileia, 
em direção ao monte 
que Jesus lhes indicara. 
Quando O viram, adoraram-n’O; 
mas alguns ainda duvidaram. 
Jesus aproximou-Se e disse-lhes: 
«Todo o poder Me foi dado  
no Céu e na terra.
Ide e ensinai todas as nações, 
batizando-as em nome do Pai 
e do Filho e do Espírito Santo, 
ensinando-as a cumprir 
tudo o que vos mandei. 
Eu estou sempre convosco 
até ao fim dos tempos».

Eric Gill, Ascensão

Há uma passagem surpreendente nas palavras de 
Jesus: a Mim foi dado todo o poder no Céu e na 
Terra. Ide, pois. Este “pois” é belíssimo: para Jesus é 
óbvio que cada coisa que é sua é também nossa. 
Tudo é para nós: a sua vida, a sua morte, a sua 
força. Ide, pois. Fazei discípulos todos os povos... 
Com que propósito? Alistar devotos, fazer crescer o 
movimento com novos adeptos? Não, mas para um 
contágio, uma epidemia divina a derramar sobre a 
Terra. Ide, perfumai de céu a vida que encontrardes, 
ensinai a arte de viver, assim como vistes fazer a 
Mim, mostrai-lhes o quanto são belos e grandes.
E depois as últimas palavras, o seu testamento: 
Eu estou convosco, todos os dias, até ao fim do 
mundo; convosco, sempre, até ao fim.
ERMES RONCHI, 2017

Ser povo de Deus
PAPA FRANCISCO, 2013

¶ Que missão tem o povo de Deus? 
Levar ao mundo a esperança e a salvação de 
Deus: ser sinal do amor de Deus que chama 
todos à amizade com Ele; ser fermento que faz 
levedar toda a massa, sal que dá sabor e que 
preserva da corrupção, ser luz que ilumina.
Ao nosso redor, é suficiente ler um jornal — 
como eu disse — para ver que a presença do 
mal existe, que o Diabo age. Mas gostaria de 
dizer em voz alta: Deus é mais forte! A realidade 
às vezes obscura, marcada pelo mal, pode 
mudar, se formos os primeiros a transmitir a luz 
do Evangelho, principalmente através da nossa 
própria vida. Façamos com que a nossa vida seja 
uma luz de Cristo; juntos, levaremos a luz do 
Evangelho a toda a realidade.
¶ Qual é a finalidade deste povo? É o Reino 
de Deus, encetado na terra pelo próprio 
Deus e que deve ser ampliado até ao seu 
cumprimento, quando voltar Cristo, nossa vida. 
Então, a finalidade é a comunhão plena com 
o Senhor, a familiaridade com o Senhor, entrar 
na sua própria vida divina, onde viveremos 
a alegria do seu amor incomensurável, uma 
alegria plena.
¶ Ser Igreja, ser Povo de Deus, segundo o 
grande desígnio de amor do Pai, significa 
anunciar e levar a salvação de Deus a este nosso 
mundo, que muitas vezes se sente perdido, 
necessitado de respostas que animem, que 
infundam esperança e que dêem um vigor 
renovado ao caminho. A Igreja seja lugar da 
misericórdia e da esperança de Deus, onde cada 
qual possa sentir-se acolhido, amado, perdoado 
e encorajado a viver em conformidade com a 
vida boa do Evangelho. E para fazer com que 
o outro se sinta acolhido, amado, perdoado e 
encorajado, a Igreja deve manter as suas portas 
abertas, a fim de que todos possam entrar. E nós 
temos que sair através de tais portas e anunciar 
o Evangelho.



CORPO DE DEUS Na próxima quinta-feira, 30 
de maio, celebra-se a Solenidade do Santíssi-
mo Corpo e Sangue de Deus, feriado nacional e 
religioso. Horários das Missas:
Quarta-feira, 29 de maio
18h30 - Igreja Paroquial (Missa vespertina)
Quinta-feira, 30 de maio
10h30 - Igreja de Caselas
12h15 - Igreja Paroquial
18h30 - Igreja Paroquial 

OFERTÓRIOS O próximo fim de semana é o 
primeiro do mês de junho. Por isso os ofertórios 
destinam-se também a ajudar a pagar a dívida 
da Paróquia. Sede generosos, como sempre!

PARÓQUIA E MBWAY  
Nos bancos da Igreja Paroquial há autocolan-
tes com informação sobre os pagamentos por 
MBWay e QRCode para fazer donativos direta-
mente para a Paróquia ou, mesmo, contribuir 
para os ofertórios durante as Missas. 
Bastará entrar no MBWay, selecionar “Pagar 
com MB WAY” e apontar o telemóvel para o QR-
Code ou selecionar “Enviar Dinheiro” e usar o 
nº. 911 581 907.
Também pode transferir para o SANTANDER
(PT50 0018 0003 4942 2140 0200 6) ou para 
a CGD (PT50 0035 0150 0004 9482 1309 2).
Não esquecer o envio do comprovativo para 
emissão do recibo para dedução no IRS/IRC.

Evangelizar a cultura da não-crença e da indiferençaNotícias da Paróquia
CONSELHO PONTIFÍCIO DA CULTURA, 2023

¶ Não basta falar para se ser compreendido.
É pedido um grande esforço para utilizar a lin-
guagem das pessoas de hoje, para partilhar as 
suas expetativas e responder-lhes com sinceri-
dade e com um estilo acessível. Assim, por exem-
plo, um bispo polaco apresentou uma “Carta dos 
Direitos Humanos” que teve um grande impacto 
sobre o público, honrando desta maneira a pers-
petiva positiva do Concílio Vaticano II na sua 
constituição pastoral “Gaudium et spes”:
«As alegrias e as esperanças, as tristezas e as 
angústias dos homens de hoje, sobretudo dos 
pobres e de todos aqueles que sofrem, são tam-
bém as alegrias e as esperanças, as tristezas e 
as angústias dos discípulos de Cristo; e não há 
realidade alguma verdadeiramente humana que 
não encontre eco no seu coração. Porque a sua 
comunidade é formada por homens, que, reuni-
dos em Cristo, são guiados pelo Espírito Santo 
na sua peregrinação em demanda do reino do 
Pai, e receberam a mensagem da salvação para 
a comunicar a todos. 

Tintoretto, Jesus prega às multidões

ARRAIAL No próximo fim de semana temos o 
nosso Arraial! Muita animação e festa, petiscos 
e bebidas para reunir fundos para ajudar a pa-
gar a dívida da Paróquia. Venham e tragam fa-
mília, amigos e conhecidos!

CATEQUESE A Festa de Fim de Ano da Cate-
quese foi antecipada para o próximo sábado 
(01 de junho, 18h00), para que as crianças, jo-
vens e familiares possam participar no Arraial. 

CONCURSO PARA NOVA IMAGEM
Está a decorrer um Concurso 
para nova identidade visual 
da Paróquia de São Francis-
co Xavier. Consulte no site 
ou utilize este QR Code para 
aceder documento de anún-
cio do concurso.

Por este motivo, a Igreja sente-se real e intima-
mente ligada ao género humano e à sua histó-
ria».
¶ Assegurar a presença da Igreja na vida públi-
ca, em diálogo com os não crentes, permite criar 
uma ponte entre a mensagem evangélica e a 
vida quotidiana, mensagem que não deixa de 
suscitar interrogações e, muitas vezes, revelar o 
invisível no coração do visível. 
Trata-se de suscitar interrogações verdadeiras 
antes de propor respostas convincentes. Com 
efeito, se estas não respondem às perguntas ver-
dadeiras, e portanto a uma busca pessoal, não 
suscitam atenção e não são recebidas como per-
tinentes.
¶ Saindo do santuário para ir para as praças, os 
cristãos testemunham publicamente, sem pu-
blicidade, a alegria de acreditar e a importância 
da fé para a sua vida. Os diálogos estabelecidos 
e os testemunhos oferecidos podem suscitar o 
desejo de entrar no mistério da fé. É a maneira 
de fazer de Jesus no Evangelho: «Vinde e vede».


